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EDUKACJA PRZEtAMUJE GRANICE:
otwieramy ,,EAUINSPIRACJE”

Z ogromnqg radosciq i optymizmem otwieram pierwsze
wydanie ,,EAuINSPIRACJI". Jako dyrektor placowki doskona-
lenia nauczycieli jestem swiadkiem licznych innowacji
i kreatywnych rozwiqzan, ktére na co dzien wprowadzane
sqQ w tddzkich szkotach i przedszkolach. To wtasnie te historie
chcemy Wam przekazaé, aby staty sie zrodtem wiedzy
i inspiracji dla catej spotecznosci edukacyjnej.

Nasza propozycja to nie tylko zbidr artykutdw. To platforma
wymiany doswiadczen, miejsce, gdzie teoria pedagogicz-
na spotyka sie z praktykq, a innowacyjne pomysty zyskujq
realne kontury. W ,,EQUINSPIRACJACH"” kazdy nauczyciel
znajdzie cos dla siebie - od sprawdzonych metod, przez
inspirujgce historie sukcesu, az po sSmiate eksperymenty
edukacyjne.

Misjg ,,EQUINSPIRACJI" jest promowanie innowacyjnosci
w edukacji. Wierzymy, ze kazda inicjatywa, ktéra przyczynia
sie do rozwoju i doskonalenia procesu nauczania, zastuguje
na uwage. Dlatego na naszych stronach znajdziecie artyku-
ty opisujgce zarowno mate kroki, jak i wielkie skoki w dziedzi-
nie edukaciji.

W prezenfowanym wydaniu skupiamy sie na temacie gier
i grywalizacji w edukacji. Jest to doskonaty przyktad na to,
jak nowoczesne podejscie do nauczania moze przyniesc
rewolucyjne zmiany w szkolnej rzeczywistosci. Artykuty
na ten temat sq tylko wstepem do szerokiej gamy inspiracji,
ktore dla Was przygotowalismy.

+EAUINSPIRACJE” to przestrzen aranzowana przez nQuczy-
cieli dla nauczycieli. Serdecznie zapraszam do wspottworze-
nia naszych stron. Wasze doswiadczenia, Wasze sukcesy
i Wasze wyzwania sq dla nas najcenniejszym materiatem,
ktory chcemy razem eksplorowac i dzielic sie nim.

Otwierajgc ,,EQUINSPIRACJE”, otwieramy nowy rozdziat
w edukacji w todzi. To rozdziat peten pasji, zaangazowania
i nieustajgcej checi do doskonalenia.

Karolina Potudnikiewicz
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| GRYWALIZACIJI W SZKOLE

Intro...

Wspotczesnym wyzwaniem edukacji jest wzbudze-
nie zaangazowania ucznidw w proces uczenia sie.
Metody ,pruskie”, w tym utrzymywanie dyscypliny
przez system kar, nie pasujg juz do wspdétczesnego
Swiata. W dzisiejszych czasach niezbedne jest przy-
kucie uwagi mtodego cztowieka, a przede wszystkim
wzbudzenie w nim ciekawosci. Jest to zadanie nie-
zwykle trudne, bo zwigzane z konkurowaniem
o uwage z wieloma dystraktorami - zoptymalizowa-
nymi w oparciu o technologie (np. telefony komér-
kowe, portale spotecznosciowe, komunikatory, apli-
kacje mobilne) lub aktywujgcymi w naturalny spo-
s6éb uktad limbiczny (kontakty interpersonalne,
wspolne doswiadczenia i inne formy strukturalizo-
wania czasu). Kolejnym problemem jest cel zdoby-
wania wiedzy wskazanej przez podstawe programo-
wa, ktéra nie zawsze jest jasna dla przecietnego
ucznia. W zwigzku z powyzszym niezbedne jest po-
szukiwanie réznych metod uatrakcyjniania form
edukacyjnych i organizowania procesu nauki w taki
sposob, aby zwiekszy¢ atrakcyjnosé udziatu w lekcji
i zdobywania wiedzy. Jedng z pomocnych metod
moze by¢ grywalizacja i wykorzystanie gier w edu-
kacji. W artykule przedstawie, na czym polegaja
mechanizmy gier, jak zarzgdza¢ motywacjg, czym
jest efekt flow oraz wskaze, jakie znaczenie maja
nagrody. Przedstawie takze sposéb wykorzystania

gier podczas lekcji oraz elementy, ktére mozna
zmienic, by szkota byta bardziej ,,grywalna”.

Gra...

Gry sg nieodtagcznym elementem naszych czasow,
ale ich pierwsze slady zostaty odnalezione juz w sta-
rozytnosci. W naszej kulturze za najstarszg uwaza
sie gre w kosci, ktérej zasady zostaty spisane przez
Klaudiusza, rzymskiego cesarza. Stowo gra ma wiele
znaczen, ale w odniesieniu do grywalizacji mozemy
sie skupi¢ na trzech z nich: (a) zabawa towarzyska
prowadzona wedtug pewnych zasad, (b) rozgrywka
prowadzona miedzy zawodnikami lub zespofami
wedtug zasad okreslonyc regulaminem danej dyscy-
pliny, (c) rywalizacja dwdch konkurujgcych ze sobg
0s6b lub grup. Holenderski historyk i antropolog
kultury Johan Huizinga pojecie gry definiuje jako do-
browolng aktywnos¢, ktérg swiadomie oddzielamy
od zwyczajnego S$wiata jako mniej powazing,
a jednoczesnie absorbujgcg gracza w sposob inten-
sywny i catkowity. Wskazuje réwniez, ze jedyng isto-
tg grajaca dla osiggniecia przyjemnosci jest czto-
wiek. Wynika z tego, ze gra jest czynnoscig, ktora
wymaga zaangazowania i powinna pobudzac¢ struk-
tury mézgowe odpowiedzialne za uktad nagrody.

Grywalizacja...

Grywalizacja, gryfikacja lub gamifikacja (ang. gami-
fication) - terminy uzywane zamiennie - to wedtug
Pawta Tkaczyka przeniesienie mechanizméw zna-
nych z gier do rzeczywistego $wiata, aby zmieniaé
ludzkie zachowania, ,wstrzykiwanie” elementdéw
frajdy do czynnosci, ktére chcemy lub musimy wy-
konywac. ldea zastosowania grywalizacji do angazo-
wania uczestnikdw oraz rozwigzywania probleméw
nie jest nowa. Od wielu lat wojsko wykorzystuje sy-
mulacje gier w szkoleniach zotnierzy.

Motywacja...

Gry uwaza sie za dobre motywatory, ktére silnie
wptywajg na ludzi poprzez skupienie na podstawo-
wych problemach - czasie, nagrodzie oraz przyjem-
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nosci. Dodatkowo zachecajg graczy do podejmowa-
nia decyzji oraz dziatan, o ktérych nigdy by nie po-
mysleli. Gabe Zichermann i Christopher Cunnin-
gham wyrdznili cztery czynniki, ktéore motywujg lu-
dzi do gry: osiggniecie mistrzostwa, towarzystwo,
odstresowanie sie, chec zabawy.

Uwaga...

W ksigzce Pawta Tkaczyka ,Grywalizacja. Jak za-
stosowac reguty gier w dziataniach marketingo-
wych” opisany jest przyktad organizowania sie ludzi
w $wiecie realnym oraz wirtualnym. Autor porow-
nuje podejscie do obowigzkdéw, wskazujac ze te sa-
me czynnosci, ktore kojarzg sie negatywnie w sSwie-
cie realnym, mogg przynosi¢ satysfakcje i rados¢
w $wiecie wirtualnym. Kluczem do zmiany myslenia
jest wiaczenie elementéw gry, ktére Mihaly
Csikszentmihdlyi opisat w ksigzce ,Przeptyw. Psy-
chologia optymalnego doswiadczenia”. Nalezg do
nich miedzy innymi: (a) wyznaczanie przejrzystych
celéw, (b) utrzymywanie wysokiego poziomu kon-
centracji, (c) udzielanie informacji zwrotnej, (d) do-
stosowanie poziomu wyzwan do umiejetnosci, (e)
wzbudzanie poczucia osobistej kontroli, (f) projek-
towanie czynnosci, ktérych wykonywanie jest na-
grodg samg w sobie. Spetnienie powyzszych czynni-
kow przy projektowaniu gry czy zadania pozwoli
utrzymacd skoncentrowang uwage grajacego w spo-
sob ciagty.

Flow...

Flow to w wolnym ttumaczeniu przeptyw, uniesie-
nie, uskrzydlenie. Wystepuje, gdy czynnos$é, ktdra
jest wykonywana, tak pochtania gracza, ze traci po-
czucie czasu i catkowicie zatapia sie w tym, co robi.
Projektujgc zadanie czy gre nalezy stawia¢ sobie za
cel zapewnienie uczestnikom stanu flow i utrzyma-
nie go jak najdfuzej poprzez dostosowanie poziomu
trudnosci zadania do zwiekszajgcych sie umiejetno-
$ci wykonujgcego. Wprowadzenie w stan flow uzy-

skuje sie stopniowo, zlecajac graczom powtarzanie
czynnosci celem ich perfekcyjnego opanowania,
a w dalszej kolejnosci podnoszgc poziom trudnosci.

Nagrody...

Waznym elementem zwigzanym z grywalizacjg s3
dobrze opracowane nagrody. Rezygnacja z gry moze
by¢ zwigzana z kontrastem behawioralnym, ktory
oznacza frustracje spowodowang otrzymaniem cze-
go$ gorszego, podczas gdy nasze oczekiwania byty
zdecydowanie wyzsze. Kluczem do stworzenia ade-
kwatnego systemu nagradzania jest poznanie funk-
cjonowania bodzcéw wzmacniajgcych. W praktyce
warto zamiesci¢ w grze elementy niespodziewane,
poprawiajgce motywacje gracza poprzez zastosowa-
nie nagréd. Wedtug Piotra Tkaczyka nagrody ,za
ilos¢” przyznawane w sposéb losowy gwarantujg
wygenerowanie najwyzszego zaangazowahia Po-
winny by¢ zalezne od czasu poswieconego
na rozgrywke i wtozonego wysitku. Rozdawanie na-
grod w sposob regularny eliminuje element losowo-
$ci, a co za tym idzie obniza zaangazowanie gracza.

Edukacja...

Zastosowanie grywalizacji mozna znalez¢ w eduka-
cji. Specjalisci wskazujg, ze teoretycznie szkota spet-
nia kryteria dobrej gry, gdyz sg w niej elementy: (a)
wspotzawodnictwa - ranking ocen, (b) wcielania sie
w role - ucznia i nauczyciela, (c) mocnych bodzcéw
zmieniajacych rzeczywistos¢ — egzaminy, (d) cieka-
wosci - zestaw nowych informacji, (e) nagréd - wie-
dza, promocja do nastepnej klasy, (f) niepewnosci
losowe;j - kartkowki.

Niestety, szkota przegrywa pod kilkoma wzgledami
z grami. Po pierwsze ,,udziat w szkole” nie jest zaba-
w3 i nie jest dobrowolny. Gry w przeciwienistwie do
szkoty uczg nagradzania za wysitek ale nie karzg przy
porazce i dajg autonomie wnagrode za zaangazowa-
nie. Istotne jest rowniez poczucie mistrzostwa oraz
celu, nieporownywalnie wieksze w grach niz w szkole.

Praktyka...

Pojawia sie pytanie: jak zmodernizowa¢ prowadze-
nie lekcji, aby wykorzysta¢ potencjat gier? Co zrobi¢,
by w lekcjach brali udziat uczniowie zaangazowani,
zorientowani na zdobywanie wiedzy?

Odpowiedzi na te pytania sg dos¢ proste w teorii,
w praktyce wymagajg jednak od nauczyciela otwar-
cia sie na modyfikacje niektérych elementow lekcji.
Istotna jest takze zgoda na zabawe podczas zajeé
oraz wprowadzenie rdoznych gier i pomocy dydak-



tycznych w celu przekazywania, utrwalania oraz we-
ryfikowania wiedzy. Warto dostosowa¢ wymagania
stawiane podczas zajeé do poziomu kazdego ucznia,
by da¢ mu poczucie mistrzostwa, wprowadzi¢ ele-
menty losowosci nagréd oraz nagradza¢ przede
wszystkim wysitek i zaangazowanie. Nalezatoby tak-
ze zminimalizowac kary za brak wiedzy oraz pobu-
dzi¢ motywacje do jej uzupetniania. Wymaga to ela-
stycznosci, a takze nieco pracy, ale dzieki temu osia-
ga sie gtdwny cel pracy nauczyciela; zwieksza sie
zaangazowanie i ciekawos$¢ ucznia oraz aktywuje
jego hipokamp - cze$¢ modzgu odpowiadajaca
za przenoszenie informacji z pamieci krétkotrwate;j
do dtugotrwatej i uczenie sie.

W szkole pomocne mogg by¢ aplikacje webowe,
takie jak LerningApps, Kahoot, Genially. Dzieki nim
przygotowaé¢ mozna rdznego rodzaju gry, quizy czy
teleturnieje do wykorzystania na lekcji, pozwalajgc
tym samym uczniom sprawdzac¢ i utrwalaé wiedze
w formie zabawy oraz wspdétzawodnictwa. Kolejny-
mi przydatnymi narzedziami sg réznego rodzaju go-
towe planszowe i karciane gry edukacyjne, ktére -
w formie rozrywki - pozwalajg ksztattowac umiejet-
nosci i kompetencje niezbedne w codziennym zyciu.
Do takich celéw mogg by¢ uzyte na przyktad szachy,
klasyczne gry karciane wspomagajgce logiczne my-
Slenie, liczenie i planowanie (remik, tysigc, brydz),
gry psychologiczne (,Mafia”) czy tez gry logiczne
(,Splendor”, , Azul”). Podobny cel mozna osiggngc
stosujagc gry edukacyjne, na przyktad ekonomiczne
(,Gra w zycie”, ,CashFlow 101" czy ,, Osadnicy z Ca-
tanu”, a takze decyzyjne (,Marketplace” czy
»Handel zagraniczny Polski pierwszych Piastow”).

Jeszcze jedng mozliwoscig wprowadzenia grywali-
zacji do edukacji jest wykorzystanie mechaniki zna-
nych gier i adaptowanie ich do celéw edukacyjnych.
Przyktady zastosowania tego rozwigzania to specjal-
nie przygotowanie karty w oparciu o gre , Tabor”
czy ,,5 sekund” i wykorzystanie zabawy do wprowa-
dzania, utrwalania oraz przypominania terminologii
specjalistycznej. W podobny sposéb mozna wyko-
rzysta¢ znane i lubiane ,Kalambury” oraz
»,Scrabble”. Mozna takze opracowacd gre planszowg
z wyzwaniami edukacyjnymi dla jej uczestnikdw,
wykorzystujgc plansze i mechanike ,Monopoly”,
,Chinczyka” czy , Grzybobrania” w formie petnowy-
miarowej, z wcieleniem sie uczniéw w pionki i figury
z gier. Pomystowym rozwigzaniem jest przygotowa-
nie wyzwan, zagadek, escape roomoéw czy gier miej-
skich na dany temat. Za wzdr moga tu postuzyé: po-
wszechnie znana ,Zagadka Einsteina”, gra komuni-
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biznesowa

,Powstancza
»Myjnionerzy”.

kacyjna mogita”, gra

Outro...

Artykut ten przedstawit jedng z metod aktywizacji
uczniow do pracy i zoptymalizowania procesu ucze-
nia. Warto urozmaicac lekcje poprzez wprowadze-
nie gier i grywalizacji. Mozna takze pokusi¢ sie
o zmiane wewnatrzszkolnych zasad oceniania
w oparciu o mechaniki zaczerpniete z gier. Wiele
szkot korzysta z takich mozliwosci dla dobra uczniow
i zdobycia przewagi konkurencyjnej na rynku eduka-
cyjnym. Mam nadzieje, ze publikacja ta zainspiruje na-
uczycieli do uczynienia szkoty miejscem do nauki przez
zabawe w atmosferze zaangazowania i ciekawosci.

Btazej Bednarski - Zespot Szkot
Ponadpodstawowych nr 5 w todzi,
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna
i Politechnika todzka

Fot. Pixabay



EdulNSPIRACIE

Przedszkolaki z cukrzycq fypu |

SLODKIE DZIECI

W Polsce na cukrzyce choruje okotfo 3 miliondw oséb, w tym 200 tysiecy na cukrzyce typu 1. W Europie
na cukrzyce choruje ponad 60 miliondw ludzi: 9,2% populacji. Dzieci z cukrzycq typu 1 wymagajq opieki
i wsparcia 0sob dorostych, chociazby w podawaniu insuliny, wyliczaniu odpowiedniej jej dawki
do positku czy pomiaru cukru. Kontrolowanie poziomu cukru trwa 24 godziny na dobe, nawet podczas
snu, bo wtedy moze dojs¢ do spadku poziomu cukru i spigczki. Rodzice zajmujq sie opiekg nad chorymi
dzie¢mi czesto rezygnujqc z Zycia zawodowego. Aby kontrolowac poziom cukru u dziecka sq zmuszeni
do swiadomego ranienia jego ciata, naktuwajqc je nawet 6 tysiecy razy w roku. Liczba dziennych
pomiardow cukru i dawek insuliny zalezna jest od wielu czynnikdw, takich jak infekcje, stany chorobowe,

pogoda, stres, aktywnosc¢ ruchowa.

Nalezy podkresli¢, ze cukrzyca nie powinna by¢ przy-
czyng wykluczenia dziecka z udziatu w réznego rodzaju
aktywnosciach, w tym w uczeszczaniu do przedszkola
czy udziatu w przedszkolnych zajeciach (takze rucho-
wych) czy wycieczkach. Niestety jednak, wiele placéwek
zamyka drzwi przed dzie¢mi z cukrzyca typu 1, dyskry-
minujac je w ten sposéb. Tymczasem wazne jest tylko,
aby$my wiedzieli na czym polega ta choroba, jakie s3 jej

objawy, jak nalezy udzieli¢ pomocy dziecku chorujgcemu
na cukrzyce.

Jestem od sierpnia dyrektorem Przedszkola Miejskiego
nr 14 w todzi, placdwki przyjaznej dzieciom z cukrzyca.
Wczesniej przez 7 lat pracowatam tu jako nauczyciel.
Jestesmy jedynym przedszkolem dla dzieci z cukrzyca
w todzi. Do naszej placéwki uczeszczajg takie dzieci
z alergiami pokarmowymi, wymagajace specjalistycz-




nych diet, na przyktad bezmlecznych, bezglutenowych,
eliminacyjnych czy o niskim indeksie glikemicznym. Po-
mystodawczynig i zatozycielkg tak uprofilowanego
przedszkola byta kierujgca nim w ubiegltych latach
Mariola Florczak. To dzieki niej wiele dzieci z cukrzyca
typu 1 oraz z alergiami pokarmowymi znalazto i znajdu-
je nadal opieke, a ich rodzice wsparcie. Mali diabetycy
przebywajg wspdlnie ze swoimi kolegami w grupie ré-
wiesniczej, uczestniczg w tych samych zajeciach i ak-
tywnosciach. Opieke nad nimi sprawuje pielegniarka
Bozena Halicka, ktéra jest codziennie w przedszkolu
w godzinach 7.30 - 15.30. Ze wzgledu na obecnos¢ dzie-
ci z cukrzycg w kazdej grupie cata kadra pedagogiczna
przechodzi co 3 lata odpowiednie szkolenia. Ja nato-
miast ukonczytam w 2020 r. kurs specjalistyczny
,Edukator w cukrzycy”, zorganizowany przez poradnie
Dietetycznie Poprawni. Dodam, ze zanim zaczetam pra-
cowa¢ w przedszkolu, do ktérego uczeszczajg dzieci
z cukrzycg, nie miatam swiadomosci, jak trudne jest
zycie matego diabetyka i jego rodziny, z iloma proble-
mami muszg borykad sie rodzice, aby zapewni¢ swoje-
mu dziecku wtasciwg opieke.

Czym jest cukrzyca typu 1? Medyczna nazwa tej cho-
roby, diabetes mellitus, pochodzi od facinskich stow
oznaczajgcych ,,cedzenie wody przez ciato” oraz ,,stodki
jak miéd”. Oba okreslenie dotyczg istotnych objawoéw
cukrzycy, do ktoérych naleza: zwiekszone pragnienie,
czeste oddawanie moczu, chudniecie, mniejsza aktyw-
no$é, ostabienie, sennos¢. Przyczyny zachorowania sg
bardzo skomplikowane i jeszcze nie do korica poznane.
Cukrzyca typu 1 moze wystgpi¢ nagle, w petni zdrowia,
w rodzinie, w ktdrej nikt na nig nie choruje. Jest to cho-
roba przemiany materii, charakteryzujaca sie podwyz-
szonym stezeniem cukru (glukozy) we krwi. W cukrzycy
typu 1 przyczyng przecukrzen jest brak insuliny, spowo-
dowany uszkodzeniem komdrek trzustki. Jedyng meto-
da terapii cukrzycy typu 1 jest podawanie insuliny
w zastrzykach, z tzw. pena lub za pomocg osobistej
pompy insulinowej oraz pamietanie o utrzymaniu wta-
Sciwego poziomu cukru we krwi, co znacznie zmniejsza
ryzyko wystepowania powiktan. Pamietac zatem nalezy
o ciggtym kontrolowaniu poziomu cukru, kilka razy
dziennie — zwykle przed positkami, ale réwniez przed
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aktywnoscig fizyczng i w jej trakcie. Aktywnosé fizyczna
przyczynia sie bowiem do spadku poziomu cukru w or-
ganizmie i odcukrzenia, a to prowadzi¢ moze do $pigcz-
ki, dlatego wazna jest natychmiastowa reakcja w posta-
ci ,dostodzenia” dziecka, na przykfad przez podanie
soku, glukozy w ptynie czy cukierka. Zdarzajg sie réw-
niez sytuacje, kiedy poziom cukru jest za wysoki i nale-
zy podac dodatkowo insuline, aby go obnizyé.

Kiedy maty diabetyk chodzi do przedszkola, wazna
jest wspotpraca rodzicédw - zwykle petnych obaw, jak
placéwka poradzi sobie z opiekg nad dzieckiem - z nau-
czycielami i reszta personelu. Najlepiej bytoby, aby
w kazdym miescie w Polsce funkcjonowaty takie przed-
szkola jak nasze, z zatrudnionymi na state pielegniarka-
mi. Skoro jednak brakuje takich placéwek, to nie pozo-
staje nic innego, jak wspiera¢ rodzicdw matych diabety-
kow i starac sie zapewnié¢ dzieciom jak najlepszg opieke
w pozbawionych opieki pielegniarskiej przedszkolach.
W tym celu nalezy przeszkoli¢ kadre pedagogiczng
i pozostatych pracownikéw placowki w tym, jak pomadc
dziecku, kiedy dochodzi do spadku lub wzrostu cukru,
a takze wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za podawanie
glukagonu w razie nagtego odcukrzenia i $pigczki oraz
za pomoc w kontrolowaniu poziomu cukru u dziecka,
przypominaniu mu o tym przed positkami, aktywnoscig
fizyczng czy wyjsciem do ogrodu. Wprawdzie cukrzyca
jest chorobg, od ktdrej nie sposdb sie uwolni¢, lecz pra-
widtowo kontrolowana nie ogranicza diabetykéw
w zyciu codziennym czy spetnianiu marzen. Cukrzykami
sg aktorzy - Nick Joans i Sharon Stone, polski wioslarz
Michat Jelinski, amerykanski bejsbolista Ron Santo. Cu-
krzykiem byt tez pisarz Kornel Makuszynski. Moj artykut
ma na celu zachecenie nauczycieli i dyrektoréw przed-
szkoli do zapoznania sie z cukrzycg typu 1 u dzieci
i mtodziezy. Wiecej informacji na jej temat mozna zna-
lez¢ na www.slodkajedynka.pl - stronie internetowej
Stowarzyszenia na Rzecz Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
z Cukrzyca typu 1.

Agnieszka Zajqgc -
Przedszkole Miejskie nr 14 w todzi

Fot. Pixabay
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Skuteczne strategie pracy z dzieckiem z mutyzmem
wybiorczym - wyzwania i metody

NIESMIALOSC

CZY MUTYZM WYBIORCZY?

Mowa to podstawowy sposdob komunikowania sie ludzi miedzy sobq. Dzieki niej jesteSmy w stanie
wyraza¢ nasze potrzeby, mysli i pragnienia. W szkole zas pozwala weryfikowad posiadanq wiedze,
komunikowad sie z nauczycielem czy rowiesnikami. Problem pojawia sie jednak, gdy okazuje sie,
ze dziecko, ktore w domu funkcjonuje prawidtowo i nie ma problemdéw z werbalizacjq potrzeb,
w szkole staje sie milczqce i zamkniete w sobie. A gdy okazuje sie, ze takie dziecko potrafi swobodnie
komunikowac sie z rowiesnikami, lecz nie odzywa sie tylko do nauczycieli, powinno to dac¢ dorostym
do myslenia i zmusic¢ ich do analizy przyczyn milczenia. Oczywiscie powodem moze byc¢ chorobliwa
wrecz niesmiatos¢ dziecka czy obawa przed rozmowq z nieznajomymi osobami, lecz nalezy takze
sprawdzic, czy przyczynq takiego stanu rzeczy nie jest mutyzm wybidrczy, okreslany jako zaburzenie
lekowe polegajgce na wybidrczosci mowienia. Dziecko cierpigce na mutyzm mowi w pewnych
sytuacjach, a milczy w innych. Milczenie nie wynika tutaj z niecheci do uzywania danego jezyka lub
jego nieznajomosci, lecz z silnego leku spotecznego. Dziecko mowi wtedy, gdy uznaje swoje otoczenie

za sprzyjajgce, bezpieczne i niestresujgce.

Pewnego roku, w pazdzierniku, objetam wychowaw-
stwo w trzeciej klasie, w nowej szkole. Nie znatam dzieci
i mojg uwage zwrdcita dziewczynka siedzgca w pierw-
szej tawce, tuz przed moim biurkiem. Na zadawane py-
tania nie odpowiadata, uciekata wzrokiem, czasem
usmiechata sie delikatnie. Obserwowatam j3 kazdego
dnia i zauwazytam, ze rozmawia z kolezankami z klasy,
natomiast konsekwentnie unika rozméw ze mna.
Te objawy zaniepokoity mnie i postanowitam porozma-
wia¢ na ten temat z mama dziewczynki. Okazato sie,
ze mama takze byta zaniepokojona zachowaniem cérki
i juz wczesniej zgtosita sie do poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Przeprowadzitam z mama doktadny wy-
wiad i dowiedziatam sie, ze dziewczynka nie miata pro-
bleméw z mowg. Pierwsze stowo wypowiedziata po
skoniczeniu roku. Nie chodzita do ztobka i dopiero
w przedszkolu mama zaczeta bardziej zwracac¢ uwage na
to, ze coérka nie odzywa sie do obcych, w zwigzku z czym
przypisywano jej niesmiatosé. W domu méwita normal-
nie, natomiast przy kims obcym zwracata sie do mamy
szeptem, a gdy ktos zadat jej pytanie otwarte czekata,
az mama za nig odpowie. Jesli byto to pytanie zamknie-
te, to zazwyczaj odpowiadata skinieniem gtowy lub
usmiechem. W przedszkolu nie byta dzieckiem, ktére
siedzi przez caty dzien w kacie, w izolacji od innych.
Zawsze wykonywata polecenia, jednak sama nie odzy-
wata sie do pan, tylko wykorzystywata kolezanke. Mowi-
ta jej, o co prosi, a kolezanka przekazywata wiadomosc.
Kiedy dziewczynka doswiadczata silnych emocji nega-

tywnych - smucita sie, ptakata i zamykata w sobie. Gdy
cos$ jej nie wychodzito tatwo wpadata w ztos¢, zwtaszcza
przy wykonywaniu prac plastycznych. Potrafita wykona-
ng prace zniszczy¢ ze ztosci, nastepnie ptakaé, a gdy juz
sie wyciszyta, zaczynata prace od nowa. Ztoscita sie row-
niez, gdy mama przekomarzata sie z nig - wtedy nawet
potrafita sie obrazi¢. Poprzednia wychowawczyni zauwa-
zyla, ze potrafi obrazi¢ sie na nig wtedy, gdy spyta inne
dziecko, a nie ja. Jesli z czegos sie cieszyta, mozna byto
u niej zobaczy¢ niewielki usmiech, jednak nie nalezata do
0s6b zbyt wylewnych i miata duzy problem z okazywa-
niem emoc;ji.

Obserwacji dziewczynki dokonywatam podczas lekgji,
W czasie przerw oraz na wycieczkach. Poczatkowo sadzi-
tam, ze jest to zwykta niesmiato$¢ spowodowana nowa
sytuacjg, jakg byta zmiana wychowawcy. Jednak pewne
objawy mnie zaniepokoity i rozpoczetam doktadng anali-
ze jej zachowania. Unikata kontaktu wzrokowego, a jesli
nawigzatfa taki kontakt, to nie utrzymywata go, tylko lek-
ko sie usmiechata. Sama nie inicjowata rozmowy, czesto
tez nie odpowiadata na zadane pytanie. Czasami, jesli
byto to pytanie zamkniete, odpowiedZ wyrazata nie-
znacznym kiwnieciem gtowy. Zwykle nie recytowata gto-
$no nauczonych na pamie¢ wierszy, wolata je napisac.
Jesli miata che¢, mdéwita wiersz podczas przerwy, gdy
w klasie nie byto innych dzieci, ale robita to bardzo cicho,
wrecz szeptem. Nie miata probleméw z koncentracja
uwagi, nawet jesli siedziata odwrdcona do kolezanki



z innej fawki $ledzita tok lekcji. Nie potrafita Smiac sie
spontanicznie i gtosno. Jesli cos dziato sie nie po jej my-
$li, potrafita obrazi¢ sie lub zeztosci¢. Jednak nawet
wtedy jej twarz nie wyrazata wiekszych emociji, jakkol-
wiek czasami w jej oczach pojawiaty sie tzy. W szkole
chetnie przebywata w towarzystwie okreslonych dziew-
czynek, brata zwykle udziat w zabawach, ale sama nie
byta ich inicjatorkg. Natomiast lubita przekomarza¢ sie
ze mng i chowata lub ktadta mi rézne rzeczy na biurku.
Gdy widziata, ze szukam schowanego przez nig przed-
miotu, na jej twarzy pojawiat sie delikatny usmiech.
Lubita by¢ chwalona i doceniana. Lepiej czuta sie
W mniejszej, wybranej grupie dzieci, wéwczas zachowy-
wata sie swobodnie, odpowiadata wyrazami lub krétki-
mi zdaniami. Po przesledzeniu zachowan uczennicy
w réznych sytuacjach oraz wywiadzie przeprowadzo-
nym z jej rodzicami potwierdzity sie moje przypuszcze-
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nia, ze problemem dziecka nie jest zwykta niesmiatosc.
Wskazywaty na to nastepujace czynniki: (a) wybior-
czo$¢ moéwienia - w gronie wybranych réwiesnikéw
dziewczynka mowita, zas$ przy catej klasie nie byita
w stanie odpowiedzie¢ na pytanie; (b) wybidrczos¢ za-
chowania - potrafita zachowywac¢ sie swobodnie
w gronie ulubionych kolezanek, przy innych dzieciach
siedziata niemal w bezruchu; (c) dwoisto$¢ natury - ina-
czej zachowywatfa sie w szkole, zupetnie inaczej
w domu przy mamie; (d) nie przejawiata wyraznej mi-
miki pomimo doswiadczania emocji; (e) czasem wyda-
wata sie smutna bez powodu; (f) niechetnie, z oporami
nawigzywata kontakt wzrokowy; (g) nie inicjowata roz-
mowy; (h) nie odpowiadata na pytania lub odpowiadata
szeptem; (i) znata jezyk, potrafita budowaé poprawne
zdania (o czym Swiadczyly prace pisemne), ale w ciggu
ponad miesigca obserwacji wcigz zauwazalny byt u niej
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brak mowy. Wszystkie te objawy wskazywaty na mu-
tyzm wybiodrczy. Aby potwierdzi¢ diagnoze oraz otrzy-
mac wskazdéwki do pracy z dzieckiem z mutyzmem skie-
rowatam mame do poradni  psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Wczesne rozpoznanie problemu mogto daé szanse na
lepsze funkcjonowanie dziewczynki w spotecznosci
szkolnej. Niestety uczennica bardzo dtugo czekata na
diagnoze. Juz opinia z przedszkola mogta wskazywac na
jej problem: ,,Ma trudnosci w relacjach z dorostymi; na-
potkane trudnosci wywotujg w niej lek, ale stara sie je
pokonac¢”. Jednak opinia nauczyciela z pierwszej klasy
byta diametralnie rézna. Znacznie opdznito to proces
diagnozowania dziecka. Po ostatecznym uzyskaniu dia-
gnozy celem mojej pracy z uczennica byto: (a) zmniej-
szenie napiecia i stanu lekowego, ktéry towarzyszyt mé-
wieniu w obecnosci obcych oséb; (b) zapewnienie jak
najwiekszego poczucia bezpieczenstwa i akceptacji; (c)
wigczanie dziecka do wspétpracy w matych grupach ré-
wiesniczych; (d) zachecanie do wyrazania siebie poprzez
kreatywne zadania; (e) zachecanie do kontaktéw spo-
tecznych i aktywnosci fizycznej. Terapie nalezato rozpo-
cza¢ od modyfikacji pewnych zachowan oséb z bezpo-
Sredniego otoczenia. Czasem bowiem popetniaja one
nieSwiadomie btedy wychowawcze, ktére pogtebiajg
problemy dziecka z wypowiadaniem sie. Jedng z najsku-
teczniejszych terapii dziecka z MW jest metoda matych
krokéw. Pierwszym etapem jest wygaszanie bodzca le-
kowego, czyli oswajanie dziecka z miejscem i osobami
w szkole poprzez konfrontacje z wyobrazeniem leko-
wym przy zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa, jakie
daje dziecku rodzic. Po kilku spotkaniach w pustej sali,
gdy przestrzen zostaje jakby ,oswojona” i dziecko roz-
mawia swobodnie z rodzicem, nalezy przejs¢ do kolejne-
go etapu, czyli rozmowy w oswojonej przestrzeni
w obecnos$ci nowej osoby. Poniewaz dziewczynka roz-
mawiata z réwiesnikami, to ja jako nauczyciel musiatam
zosta¢ wprowadzona do konwersacji. Nastepowato to
bardzo powoli, wrecz niezauwazalnie przez dziecko.
Przy planowaniu terapii nalezy uwzgledni¢ szereg czyn-
nikdw, korzysta¢ ze wszystkich mozliwych zrédet infor-
macji oraz okresli¢ plan dziatania. Niestety sytuacja epi-
demiczna sprawita, ze w tamtej chwili nie mdgt zebraé
sie zespot, ktory mogtby wspdlnie opracowac taki plan.
Nie znaczyto to jednak, ze nie podejmowatam zadnych
krokéw, aby poméc uczennicy. Przede wszystkim stara-
tam sie nawigzac dobre relacje z dziewczynka. Staratam
sie sprawi¢, aby czuta sie ze mng bezpiecznie. Nie zmu-
szatam jej do mowienia, czekatam, az sama bedzie goto-
wa. Nastepnie staratam sie prowokowac dziewczynke
do potwierdzania lub zaprzeczania moich wypowiedszi,
a wiec zadawatam pytania zamkniete i czekatam na
gest. Nie naciskatam, nie krytykowatam i nie oceniatam.
Jesli widziatam, ze uczennica jest gotowa do udzielenia
odpowiedzi, wykorzystywatam to. Gdy udzielata odpo-
wiedzi, nie robitam z tego wielkiego wydarzenia, aby jej

nie peszy¢. Stopniowo zaczeta ona nieco wiecej mowic,
czasem recytowata wiersz, cho¢ nadal robita to cicho
i podczas przerw. Jednak niewatpliwie najwiekszym suk-
cesem dziewczynki byt jej dobrowolny udziat
w klasowym przedstawieniu. Dzieci wystepowaty przed
wszystkimi rodzicami i dziewczynka bardzo chciata wzigé
w nim udziat. Nie ukrywam, ze bardzo obawiatam sie
tego wystepu, poniewaz podczas préb uczennica zwykle
nie mowita swojej kwestii, jednak podczas wystepu po-
konatfa lek. Bezbtednie wypowiedziata swojg role, choé
oczywiscie trudno méwié o intonacji. Sukcesem dla mnie
byto réwniez to, ze dziewczynka zaczeta przytulaé sie do
mnie, co odczytywatam jako oznake, ze czuta sie bez-
piecznie. Nalezy jednak pamietac, ze konczyta trzecig
klase i zaczynata klase czwartg. Byt to dos¢ trudny czas,
peten nowych wyzwan i nowych oséb w otoczeniu. Dla-
tego po konsultacji z zespotem nauczycieli nalezato
wdrozy¢ nastepujace dziatania: (a) przeprowadzi¢ szko-
leniowg rade pedagogiczng, ktdrej celem byto przedsta-
wienie sytuacji uczennicy oraz zalecen niezbednych do
pracy z nig na lekcjach (rezygnacja z presji na méwienie,
omoéwienie sposobow komunikowania sie z uczennicg,
docenianie jej aktywnosci, koncentrowanie sie na zaso-
bach, omodwienie sposobdw nagradzania oraz odpowied-
niego reagowania na niewfasciwe reakcje réwiesnikéw
na brak mowy); (b) wybraé¢ odpowiednie dla uczennicy
techniki; (c) w porozumieniu z uczennicg przeprowadzi¢
zajecia psychoedukacyjne dla rowiesnikow na temat réz-
nych lekéw, w tym MW; (d) stworzy¢ bezpieczne miejsce
i odpowiednie warunki do prowadzenia terapii; (e) stop-
niowo rozszerza¢ grono rozmowcow, rozwija¢ kompe-
tencje spoteczne, poczucie wtasnej wartosci i asertywno-
Sci dziewczynki.

O dzieciach z mutyzmem wybiérczym mowi sie, ze sg
uwiezione w ciszy. Diagnozowanie mutyzmu jest proce-
sem ztozonym i wielowymiarowym. Podczas przeprowa-
dzania diagnozy bardzo istotne jest zebranie jak najdo-
ktadniejszych informacji na temat dziecka oraz jego ro-
dziny i sposobu funkcjonowania spotecznego. Podstawo-
wa metodg, ktéra temu stuzy, jest wywiad z rodzicami.
Wczesna diagnoza i terapia przynoszg zazwyczaj szybka
poprawe w funkcjonowaniu dziecka z MW. Dla niesienia
skutecznej pomocy osobom z mutyzmem wybidrczym
ogromne znaczenia ma catosSciowe podejscie do nich.
Nalezy uwzgledni¢ wszystkie obszary funkcjonowania
dziecka oraz skoordynowac¢ wspodtprace pomiedzy
wszystkimi osobami sprawujgcymi nad nim opieke. Waz-
ne jest, aby ta wspodtpraca byfa podjeta jak najwczesniej,
gdyz zwlekanie moze wptywac negatywnie na jej efek-
tywnosé, a w konsekwencji na rozwdj dziecka
z mutyzmem wybidrczym.

Marta Skoneczna - Szkota Podstawowa nr 109 w todzi

fot. Al
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Niezwykte zajecia z wychowawcq

Zycie, a tym samym rozwdj cztowieka, to ciggly
tworczy proces. Z minuty na minute doswiadczamy
i eksplorujemy, bieg naszego zycia jest peten rézno-
rodnych doswiadczen. Kazda - nawet niepozorna -
sytuacja, osoba spotkana na naszej drodze, naby-
wana wiedza sprawiajg, ze zmieniamy sie z minuty
na minute. Nie sposéb tego procesu zmierzy¢ ani do-
kfadnie przewidzie¢. Otaczajgca nas moda, kultura,
media, postep techniczny, sytuacje spoteczne,
w ktorych cztowiek jest w centrum, determinujg nas
do zmian. Cho¢ pozornie wydawac sie nam moze, ze cig-
gle jesteSmy tacy sami,  konfrontujgc  sie
z wiasnym ,,ja” z przesztosci spotykamy sie z inng osoba.

Mtody cztowiek w sposdb szczegdlny i dynamicz-
ny doswiadcza tego typu zmian. Dziecinstwo i mto-

=
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KAPSUL

:

CZASU

A—

dos¢ to czas intensywnego wzrostu i przemian za-
rowno fizycznych, jak i emocjonalnych. Zjawiska te
majg kluczowy wptyw na ksztattowanie sie jednost-
ki. Edukacja, rodzina oraz odpowiednie wsparcie
pomagajag mtodemu cztowiekowi eksplorowac roz-
ne aspekty zycia, dokonywa¢ wyboréw, zdobywac
doéwiadczenia oraz rozwija¢ pasje. Sciezka ta z per-

= spektywy czasu nie jest prosta i nigdy sie nie kon-

czy. Przez cate nasze zycie doswiadczamy przeciez
transformacji wtasnego ,ja”.

Podczas szkolnej edukacji, z perspektywy wycho-
wawcy, mozemy pokazac uczniom, jakiego procesu
rozwoju doswiadczyli. Ciekawym sposobem osig-
gniecia tego celu jest wykonanie podczas lekcji wy-
chowawczej Kapsuty Czasu. Takiej, ktéra nie miata-
by pokazywa¢ nowym pokoleniom ducha naszych
czasOw, lecz nastawiona bytaby bezposrednio na jed-
nostke, na odkrywanie drogi rozwoju osobowosci.

Kapsute Czasu najlepiej stworzy¢ na poczatku roku
szkolnego na poziomie klasy czwartej szkoty podsta-
wowej. Wybor ten nie jest przypadkowy. Na tym
szczeblu edukacji uczniowie sg juz na tyle swiadomi,
by w sposéb przemyslany skompletowaé odpowied-
nie artefakty, przedmioty, ktére pdiniej zgrupuja

. w kapsule. Jak réowniez, co jest bardzo wazne, po-

trafig sprawnie pisaé. Gtdwnym zatozeniem przed-
siewziecia jest pozostawienie Kapsuty Czasu

- w nienaruszonej formie do korica klasy 6sme;.
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Kilka przydatnych rad do wykonania Kapsuty Czasu:
Wyboér odpowiedniego pojemnika

W zamysle jest zakopanie kapsuty pod ziemia.
Zbiornik zatem musi przetrwaé w niesprzyjajacych
warunkach okres od klasy 4 do 8. W tym czasie na-
razony jest przede wszystkim na wilgo¢ oraz niskg
temperature. Pojemnik zatem musi by¢ szczelny,
aby przechowywane w nim przedmioty nie ulegty
zniszczeniu. Rekomendowane jest plastikowe pu-
detko albo wieksza puszka z pokrywa.

czonych do Kapsuty Czasu

Uczniowie muszg zastanowi¢ sie nad tym, jakie
rzeczy umieszczg w pojemniku. Najlepiej, aby byty
to obiekty odzwierciedlajgce ducha czasu, w kté-
rych obecnie sie znajdujemy. Moga to by¢ niedro-
gie gadzety, zdjecia, przedmioty, ktdre aktualnie sg
na topie i dzieci je kolekcjonujg: zabawki, pamiat-
kowe bilety, rysunki, rekodzieto, czyli wszystko to,
co odzwierciedla zycie codzienne, aktualne wyda-
rzenia, panujgcg mode.

Listy do Kapsuty Czasu

Waznym elementem projektu jest napisanie listu
do samego siebie. Zadanie to moze okazac sie do-
sy¢ trudne, fatwiej jest sformutowacd kilka stow do

kolegi czy kolezanki. Co powinna zawiera¢ taka ko-
respondencja? Przede wszystkim list ten powinien
by¢ osobistym zapisem, niczym kartka z pamietnika:
zajrzeniem w gtab siebie, opisem tego, co jest dla
mnie wazne, w jakim miejscu sie teraz znajduje,
jakie mam plany na przysztos¢. Pomocne
w napisaniu wiadomosci do siebie moze by¢ posta-
wienie przez wychowawce kilku pytan skierowa-
nych do uczniéw. Co jest dla ciebie wazne w zyciu?
Czym jest dla ciebie szczescie? Kim chcesz zostac
w przysztosci? Jakie sg twoje najblizsze plany, po-
stanowienia? Jakie sg twoje marzenia - zaréwno te
mate, jak i te duze? Co zechcesz powiedzieé sobie za
5 lat? Po napisaniu listow wktadamy je do kopert
podpisanych imieniem i nazwiskiem. | zaklejamy.

Zabezpieczenie przedmiotow i pojemnika

Warto poswieci¢ chwile na odpowiednie zapako-
wanie wktadanych do kapsuty przedmiotéw, jak
i samego pojemnika. Dobrym rozwigzaniem jest
umieszczenie kazdego obiektu w osobnym worecz-
ku foliowym. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku
materiatéw wrazliwych na wilgoé, a w zwigzku
z tym mniej trwatych, takich jak listy, zdjecia, rysunki.
Musimy pamietaé o szczelnym zamknieciu kapsuty.

Przechowywanie Kapsuty Czasu

Najbardziej spektakularnym sposobem jest
umieszczenie Kapsuty Czasu pod ziemig. Do zakopa-
nia kapsuty nalezy wybra¢ miejsce - najlepiej na te-
renie nalezagcym do szkoty - na tyle charakterystycz-
ne, abySmy po uptywie wyznaczonego czasu pamie-
tali, gdzie sie ona znajduje.

Finat projektu

Najwazniejszym, a zarazem najbardziej wartoscio-
wym momentem jest oczywiscie wspdlne, kolek-
tywne otwarcie Kapsuty Czasu, w ustalonym
uprzednio terminie. W przypadku odkopywania
kapsuty ukrytej pod ziemig jest to szczegdlnie intry-
gujace i ciekawe doswiadczenie, z nutkg niecierpli-
wosci i niepewnosci. Uczniowie muszg odnalezé
przedmioty do nich nalezace, zapoznajg sie z nimi
na nowo, przeczytac listy skierowane do samych sie-
bie. Jest to chwila petna wzruszen, Smiechu, radosci.

Dlaczego warto zrealizowa¢ projekt Kapsuty Cza-
su? Wartosci, jakie z niego ptyng, sg dwutorowe.
Z jednej strony mamy jednostke, nad ktérg sie po-
chylamy. Z drugiej strony caty zespét klasowy wraz
z nauczycielem jest zaangazowany w projekt. Kazde
ogniwo jest wazne. Nikt nie jest pominiety. Wszyscy



w podobny sposéb sg zaangazowani w dziatanie.
Kazdy ma takie samo zadanie do wykonania i na
koniec gwarancje sukcesu, indywidualnego i zespo-
towego. Projekt nie dzieli, lecz faczy. Nie s3 w nim
rozpatrywane umiejetnosci, zdolnosci uczniéw. Nikt
nikogo nie ocenia, nie szufladkuje. Nastawiamy sie
na osobiste dziatanie, przektadajace sie w wiekszg,
wspolng catosc.

Jednym z najwazniejszych powodéw, dla ktdrych
budujemy Kapsute Czasu, jest skonfrontowanie sie
ucznia z dawnym ,,ja”, pokazanie procesu rozwoiju,
tego, jak na przestrzeni czasu zmieniamy sie, jak
inne jest nasze myslenie, priorytety, wartosci i cele
- czego tak naprawde na co dzieh nie dostrzega-
my, co w nattoku spraw nam po prostu umyka.
Kapsuta pokazuje nasz rozwédj fizyczny
i intelektualny. Zwraca uwage, dokad dotarlismy
obecnie, jakg droge przebylismy.

Kapsuta Czasu to réwniez swoisty rodzaj pamietni-
ka. Dzieki zgromadzonym w niej przedmiotom wra-
camy pamiecig do przezytych chwil, wydarzen, osig-
gnie¢ klasowych. To takze powrdét myslami do
wspdlnych przygotowan i pracy nad projektem.
Przypominamy sobie, co w danym czasie byto na
topie, czym sie pasjonowalismy. Niepozorny pojem-
nik z przedmiotami stanowi niezwykty wehikut cza-
su do naszej przesztosci - tej wspdlnej i tej niezwy-
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kle osobistej. Projekt ten jest tez kotem napedo-
wym do samorozwoju. Motywuje do wyznaczania
sobie celdw i ich osiggania.

Klasowe dziatania projektowe wymuszajg w spo-
s6b pozytywny wspdlne dziatanie, wzajemng komu-
nikacje. Przyczynia sie to w znacznym stopniu do
integracji klasy - poprzez wspétdziatanie, poswieco-
ny czas, wtozony wysitek, rados¢ z osiggnietego ce-
lu. Waznym aspektem jest wzmacnianie wiezi
pomiedzy samymi uczniami, jak tez pomiedzy
nimi a wychowawcgq. Takie dziatanie sprzyja po-
zytywnym relacjom.

Kazdy wychowawca w swoje] karierze prowadzit
klase, z ktéra tgczyta go niezwykta wiez i porozumie-
nie. Kapsuta Czasu jest tez niesamowitg atrakcjg
i symbolicznym podsumowaniem danej Sciezki edu-
kacji. Takg wspdlng cegietkg w petnym emocji
przedsiewzieciu, jakim jest wiasnie KLASA.

Dorota Chochlewicz-Rapalska
- Szkota Podstawowa nr 142 w todzi
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Kluczowy element pracy wychowawczej

w szkole to...

Wspieranie uczniow w budowaniu
stabilnego poczucia witasnej
wartosci i adekwatnej samooceny

Poczucie wfasnej wartosci petni kluczowgqg role w Zyciu kazdego cztowieka i jest
mechanizmem odpowiedzialnym za psychiczny dobrostan. Jest teZz najwazniejszym
zasobem osobowosciowym, wpfywa na wewnetrzne umiejscowienie poczucia szczescia

I optymizm.

Jest konstruktem nadrzednym o zfozonej strukturze,

obejmuje

m.in. samoswiadomosc¢, samoocene i samoakceptacje.

Samoswiadomos¢, okredlana rowniez jako samo-
wiedza, jest istotng umiejetnosciag zwigzang z my-
Sleniem o samym sobie i odgrywa kluczowg role
w procesie $Swiadomego decydowania o wtasnej
przysztosci. Polega na znajomosci samego siebie,
swoich zdolnosci, potrzeb, wartosci, przekonan,
aspiracji, czyli tego, jaki cztowiek jest i co go cha-
rakteryzuje. Takg wiedze zdobywa sie w procesie
samopoznania. Uwazam, ze wtasnie ten zaséb war-

to wzmacnia¢ w ramach doradztwa zawodowego
realizowanego w szkole, gdyz ma on wptyw na usa-
modzielnianie sie mtodego cztowieka i umiejetnos¢
podejmowania zyciowych decyzji.

Samoocena - okreslana jest jako zbidr opinii na
swoj temat, odnoszacy sie do wielu aspektéw, m.in.
wygladu, zdrowia, zdolnosci, pozycji spotecznej -
jest drugim waznym zasobem, ktdry warto wspie-
ra¢. Wazne jest, aby samoocena byta pozytywna
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i adekwatna do realnych mozliwosci mtodego czto-
wieka. Samoocena zanizona skutkuje brakiem wia-
ry we wiasne mozliwosci i umiejetnosci, natomiast
samoocena zawyzona zwieksza ryzyko podejmo-
wania wyzwan wykraczajgcych poza mozliwosci
i narazenie sie na przeszkody uniemozliwiajgce
osiggniecie celu i odniesienie sukcesu. Nieade-
kwatna samoocena moze powodowaé podejmo-
wanie niewtasciwych decyzji, dlatego tak istotna
jest pomoc nauczycieli/doradcéw zawodowych
W poznaniu mocnych stron i zrozumieniu ograni-
czen przez uczniéw.

W ptaszczyznie emocjonalnej postawa wobec sie-
bie moze wyrazac sie w samoakceptacji lub samo-
odtrgceniu. Samoakceptacja wyzwala zaufanie
i wiare we wtasne sity, sktania do wykorzystywania
wiasnych mozliwosci. Samoodtrgcenie pojawia sie,
gdy nie akceptujemy siebie takimi, jakimi jestesmy
i nie widzimy mozliwosci zmiany siebie na lepsze.
Poziom poczucia witasnej wartosci ma wptyw na
wszystkie obszary naszego funkcjonowania. Na to,
jak zachowujemy sie w miejscu pracy, jak ksztattu-
jemy relacje, ile potrafimy osiggna¢, a takze -
w obszarze osobistym - na to w kim sie zakochuje-
my, jak odnosimy sie do wspdétmatzonka, dzieci
i przyjacidt, czy jesteSmy szczesliwi. Poczucie wia-
snej wartoséci stanowi wielkg i waing potrzebe
cztowieka, niezbedng do zdrowego funkcjonowa-
nia i samorealizacji. Niezaspokojenie tej potrzeby
powoduje cierpienie, a nawet zahamowanie roz-

woju. Wsparcie w tym zakresie jest wazne zwtasz-
cza w wieku szkolnym, gdyz poczucie wtasnej war-
tosci na tym etapie zycia jest z reguty niestabilne,
a u 0sbb rdéznigcych sie od przecietnej stanowi ob-
szar szczegOlnie zagrozony. W zwigzku z tym wazne
jest, aby nauczyciel/wychowawca dazyt w swoich
dziataniach do stworzenia uczniowi mozliwosci do-
Swiadczania, czyli przekonania sie o swoich mozli-
wosciach w praktyce, odkrywania przede wszyst-
kim swoich mocnych stron i akceptowania siebie
jako cztowieka, czyli polubienia siebie.

Warto, aby wychowawca wzmacniat i piele-
gnowat autonomie mtodego cztowieka, zachecat
do asertywnosci, uczyt niezaleznego myslenia oraz
stymulowat do odkrywania i poznawania Swiata.
Istotne jest, aby wspierat ucznidw w poszukiwaniu
pasji i zainteresowan, pomagat w wydobywaniu ich
potencjatu, w budowaniu stabilnego poczucia wia-
snej wartosci i adekwatnej samooceny.

Dorota Zajgczkowska
- Szkota Podstawowa nr 33 w todzi
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Interdyscyplinarna ucieczka ze szkoty

ESCAPE SCHOOL

W wiekszosci szkot nerwowe spoglgdanie na zegarek nie jest oznakq niczego dobrego, bo

zazwyczaj swiadczy o znuzeniu uczniow, ktorzy tylko czekajq na wyjscie z klasy. W naszej

szkole - Xl Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Stanistawa Wyspiariskiego w todzi - jest

zupetnie odwrotnie! Uczniowie patrzq na zegarki desperacko pragngc cofngc¢ czas

o chocby kilka minut. W czym tkwi trik?

Otz postanowitySmy wigczyé do edukacji ciesza-
ce sie popularnoscig , pokoje zagadek”. Ciekawe
jest w nich to, ze w przeciwienstwie do innych gier,
w ktorych kieruje sie awatarem, ,pokdj zagadek” -
w angielskiej wersji ,escape room” - umiejscawia
gracza w samym srodku akcji. Pomyslatysmy, ze
rezultaty takiego rodzaju nauki mogg by¢ bardziej
efektywne, gdyz nie ma tylu barier pomiedzy gra-
czem a doswiadczeniem. Idea zaangazowania

ucznidw przez wspodtdziatanie, kreatywnosc i kry-
tyczne myslenie, czyli kompetencje kluczowe, byta

pociggajgca. Dodatkowo ,pokdj zagadek” ma w so-
bie uwielbiany przez uczniéw element zabawy, gry
i zwigzanej z nig rywalizacji. Czyli rywalizacji, zwanej
takze ramifikacjg, o ktérej nie od dzis wiadomo, ze
sprzyja lepszej komunikacji z uczniami. Oczywiscie
koncepcja ta powstata nie po to, aby stwarza¢ pole
do walki o nagrody, ale by zainteresowa¢ i zaanga-
zowacé w lekcje. Umozliwia sprawdzenie i utrwale-
nie zdobytej dotagd wiedzy, a poprzez wprowadze-
nie elementu wspodtpracy pozwala uczniom rozwi-
ng¢ umiejetnosci socjalne i mocniej zintegrowac sie
w grupie.

Pierwszy scenariusz powstat w pandemicznym ro-
ku szkolnym, kiedy to uczniowie powrécili do tawek
dopiero w czerwcu. ldea byla jedna: integracja
uczniéw, wspodlne dziatanie, akcja i edukacja pota-
czona z zabawag. A co najwazniejsze - bez kompute-
ra, w ruchu, wszystko na przekér tak niedawnej rze-
czywistosci. Nasz ,,escape room” przeplatat wiado-
mosci z matematyki, geografii, jezyka angielskiego,
biologii i chemii. Kazda zagadka taczyta sie ze wska-
z6wka prowadzacg do miejsca, gdzie ukryte byto
kolejne zadanie. Scenariusz rysowat sie nastepuja-
co: zabawe rozpoczynamy  przyprowadzajac
ucznidw na miejsce zbrodni. Okazuje sie, ze denatka
jest wozna. Ale kto mégt dopuscic sie tak karygod-
nego czynu? Ustalenie tego nalezy do mtodziezy.
Slady prowadza do kantorka, a tam znajduje sie
pierwsza zagadka. Jej rozwigzanie prowadzi do sali
geograficznej, gdzie nalezato szuka¢ kolejnego zada-
nia. Stamtad ruszamy do pracowni chemicznej. Spo-
strzegawcze oko powinno odszukac kolejng wska-
zowke, ukryta na Sciennym ukfadzie wspotrzednych.
Nawet sala gimnastyczna zostata zaadaptowana do
gry. Jak? Poprzez udekorowanie $cian kolorowymi
balonami, wsréd ktérych byt ten jeden (czerwony,



wskazany we wczes$niejszym kroku) z kolejng za-
gadka. Rywalizujgce grupy ucznidw biegaty od sali
do sali, z pietra na pietro, starajac sie rozwiktac
zagadke: kto usmiercit wozng? A motyw zbrodni
dokonanej w szkole jeszcze bardziej uatrakcyjniat
gre! Ktddki, szyfry, lustrzane odbicie i inne logiczne
zagadki poruszyty umysty i checi odkrycia tajemni-
cy. Zaangazowanie ucznidéw przerosto nasze naj-
$mielsze wyobrazenia. Interdyscyplinarny ,escape
room” okazat sie hitem! | kazda kolejna edycja cie-
szy sie teraz ogromnym zainteresowaniem.

Przygotowanie ,escape room” jako gry edukacyj-
nej, ktérg my chetnie nazywamy ,escape school”,
wymaga duzego naktadu pracy ze strony nauczy-
cieli: dopracowania scenariusza, przygotowania
zagadek, puzzli i innych pomocy uatrakcyjniajgcych
zabawe. Dodatkowo po kazdej turze nalezy popra-
wi¢ akcesoria, wtozy¢ nowe arkusze z zadaniami,
sprawdzi¢ ktodki. Aby wprowadzi¢ te forme inno-
wacji dydaktycznej trzeba zatem poswieci¢ duzo
czasu i energii, jednak zdecydowanie warto! Ucze-
nie sie nie polega na biernej obserwacji. Uczniowie
sg bardziej sktonni przyswoi¢ wiedze aktywnie sie
angazujac, anizeli siedzac w klasach, stuchajac nau-
czycieli, uczac sie na pamiec i recytujgc odpowie-
dzi. ,Pokdj zagadek” to naturalne srodowisko roz-
wigzywania probleméw, jednak na samej zabawie
nasze dziatanie nie powinno sie skonczy¢. Musimy
stworzyé przestrzen i poswieci¢ czas na analize
i omoéwienie gry. Albowiem bez refleksji nie uczy-
my sie. To wiasnie refleksja sprawia, ze nasza krot-
kotrwata aktywnos¢ faczy sie ze wspomnieniami
i osadza w pamieci dlugotrwatej. Oczywiscie nalezy
pamieta¢, ze metoda ,,escape roomoéw” to jedynie
narzedzie w rekach nauczyciela, a nie magiczna

rézdzka. Potencjat tej metody jest jednak nieza-
przeczalny. Kto nie lubi gier i zagadek? A kiedy po-
taczymy je ze szkolnym programem ksztatcenia -
otrzymamy zwycieskg kombinacje.

Olga Szwed - Xll Liceum Ogdlnoksztatcgce w todzi,
Magdalena Wojciechowska - XIl Liceum
Ogdlnoksztatcqgce w todzi, Studium Jezyka Polskiego
dla Cudzoziemcow Uniwersytetu todzkiego
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JAK MATEMATYKA
LACZY WYIWANIA

7 DOBRA ZABAWA

Nauczanie i uczenie sie matematyki nie jest
sprawg tatwa. Uczniowie majg trudnosci z opa-
nowaniem materiatu, a nauczyciele z doborem
odpowiednich metod i form pracy. Ja - stosujac
rézne techniki - swoje lekcje prowadze tak, aby
zachecié¢, pobudzi¢ i zmotywowaé nawet tych
najstabszych uczniéw.

Jestem nauczycielem matematyki i informatyki,
wiec bardzo czesto tacze te dwa przedmioty. Mam
mozliwos¢ prowadzenia lekcji w sali komputerowej,
dlatego wykorzystuje rézne aplikacje internetowe
takze na lekcjach matematyki.

W tym roku szkolnym ucze matematyki réwniez
w klasie czwartej. To wiasnie dla czwartoklasistéw
przygotowatam specjalny program pracy tak, aby
lekcje wygladaty nietypowo. Odrzucilismy tradycyj-
ny schemat: zeszyt i podrecznik. Kazdy uczen ma
konto na platformie Eduelo.pl, gdzie wykonuje testy
powtdrzeniowe, ale rdéwniez prace domowe.

Do kazdej lekcji przygotowuje uczniom zestaw po-
mocnych linkéw, ktdére otrzymujag w wiadomosci
poprzez Librusa, obejmujacych filmik z lekcji oraz
interaktywne zadania ze stron takich, jak Learnin-
gAppps.org, Wordwall, Matzoo. Czesto stosuje me-
tode odwrdéconej lekcji. Wtedy przesytam uczniom




film z nowym tematem, dzieki czemu wprowadzany
materiat nie przeraza ich, poniewaz mogg wczesniej
sie z nim zapoznaé. Chetni mogg takze wykaza¢ sie
umiejetnosciami przekazywania informacji i wspol-
nie ze mng prowadzg lekcje.

Krotkie kartkéwki zamiast na kartkach uczniowie
wykonujg na komputerach, na przyktad korzystajgc
z testdw ze strony math.edu.pl czy testéw tworzo-
nych przeze mnie za pomocg aplikacji Forms. Wiek-
szo$¢ notatek do zeszytu otrzymujg ode mnie w for-
mie matych wklejek, dzieki czemu nie nudzi ich
przepisywanie, a zaoszczedzony czas mogg poswie-
ci¢ na zadawanie pytan dotyczacych nowego zagad-
nienia. Bardzo zalezy mi na pokazaniu uczniom, ze
matematyka nie musi byé nudna i trudna, a takze
na zwroceniu ich uwagi na fakt, ze matematyka jest
z nami przez cate zycie.

Po kazdym skoriczonym dziale organizuje kilka nie-
typowych lekcji powtdrzeniowych. Uczniowie roz-
wigzujg wtedy rebusy, krzyzéwki, zagadki detekty-
wistyczne, wykonujg prace plastyczne, uktadajg do-
mina i trimina zwigzane z zagadnieniami potrzebny-
mi do klasowki. Przy okazji réznych swiat - tradycyj-
nych lub nietypowych - prowadze lekcje polegajace
na rozwigzywaniu zadan matematycznych opartych
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na ciekawostkach na temat danego swieta. Na lek-
cjach matematyki wprowadzam réwniez elementy
kodowania: uczniowie otrzymujg karty pracy z zako-
dowanym obrazkiem i aby go narysowaé muszg roz-
wigzaé okre$lone zadania. Bardzo czesto stosuje
prace w parach, poniewaz uczniowie uczg sie wow-
czas od siebie nawzajem i majg mozliwos¢ ksztatto-
wania umiejetnosci wspotpracy. Staram sie rowniez
rozwijac¢ ich umiejetnos¢ logicznego myslenia, dlate-
€0 CO najmniej raz w miesigcu organizuje zajecia
z grami planszowymi. Uczniowie poprzez zabawe
uczgy sie wspoétzawodnictwa i rozwijajg wyobraznie.
Gry, z ktorych korzystam najczesciej, to: Rummikub,
Blockus, Farmer, Matik, Unikat, Trio. Wszystko to
sprawia, ze matematyka staje sie atrakcyjnym
przedmiotem dla uczniéw, ktdrzy z zaangazowa-
niem uczestniczg w zajeciach.

Katarzyna Rozalska
- Zespot Szkolno-Przedszkolny w Bedoniu Wsi
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Niezwykty projekt edukacyjny w Przedszkolu nr 235 w todzi

MOIZIG, RUCH | MUZYKA

Podczas poszukiwania inspiracji i pomystéw dotycza-
cych zapobiegania powstawaniu stresu czy jego reduk-
cji, sposobOw poprawy nastroju - zaréwno dla siebie, jak
i dla swoich podopiecznych - znalaztam niesamowitg
ksigzke Claudii Cross-Miiller ,Gtowa do gory! Krotki
podrecznik  przetrwania. Natychmiastowa pomoc
w stresie, ztosci i innych zatamaniach nastroju”. Stata sie
ona dla mnie punktem wyjscia do opracowania i wdro-
zenia projektu edukacyjnego ,,Mdzg, ruch i muzyka”.
Objetam nim dzieci 4-letnie i 5-letnie z grupy
»Stoneczka” Przedszkola Miejskiego nr 235 w todzi,
w roku szkolnym 2023/2024.

Cele realizowane w ramach projektu to: rozwijanie
sprawnosci fizycznej dzieci, poszerzanie wiedzy o budo-
wie ciafa cztowieka, mdzgu i jego wptywie na funkcjono-
wanie organizmu. Poprzez dziatania projektowe budo-
walismy inteligencje emocjonalng, ksztattowalisSmy od-
pornos¢ emocjonalng i umiejetnosci radzenia sobie
w nowych i trudnych sytuacjach. Zadania projektowe
zostaty opracowane w oparciu o podstawe programowa
wychowania przedszkolnego. Poprzez ich realizacje
dzieci w szczegdlny sposéb ksztatcity kluczowe kompe-
tencje osobiste, spoteczne i kompetencje w zakresie
umiejetnosci uczenia sie: nabywaty zdolnosé wspierania
swojego dobrostanu fizycznego i emocjonalnego, utrzy-
mania zdrowia fizycznego i psychicznego oraz zdolnos¢
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do prowadzenia prozdrowotnego i zorientowanego na
przysztosc¢ trybu zycia.

Na projekt sktadaty sie dwa bloki tematyczne: ,Mdzg
i ciato cztowieka” oraz ,Cwiczenia przy muzyce popra-
wiajace nastrdj”. Dzieci dowiedziaty sie jak zbudowane
jest nasze ciato oraz jak wyglada i dziata mdzg cztowieka.
Aby zdoby¢ potrzebng wiedze korzystaty z réznorodnych
srodkéw dydaktycznych. Miaty mozliwos¢ ogladania mo-
delu czaszki i mézgu oraz szkieletu cztowieka i narzgdéw
cztowieka. Uktadaty puzzle o tej tematyce. Graty w gry
planszowe - zrecznosciowe, dzieki ktorym utrwality zna-
jomos¢ ciata cztowieka. Wspdlnie z rodzicami wykonaty
przestrzenne modele ptuc, serca czy moézgu. Oczywiscie
ogladaty albumy o budowie cztowieka przeznaczone dla
najmtodszych oraz wystuchaty ksigzek o dziataniu mézgu
i o ciele cztowieka. Korzystalismy tez z filméw edukacyj-
nych opowiadajacych o dziataniu mdézgu. Kolejne zada-
nie polegato na ustaleniu produktéw korzystnie wptywa-
jacych na nasze ciato i na prace mdzgu. W tej czesci dzie-
ci braty udziat w rozmowie z jedng z mam, ktoéra jest wy-
ktadowczynig na Wydziale Biologii Uniwersytetu tédz-
kiego. Dowiedziaty sie, ze aby dobrze funkcjonowadé nasz
mozg potrzebuje glukozy i tlenu. Zrozumiaty tez, ze nasz
organizm potrzebuje innych weglowodandw niz te za-
warte stodyczach. Po degustacji produktéw sprzyjajg-
cych zdrowemu odzywianiu sie i aktywnej pracy mozgu
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(orzechy, boréwki, satata, awokado, woda) dzieci wyko-
naty plakaty przedstawiajace diete wspomagajaca prace
naszego ciata i mézgu.

W drugiej czesci programu dzieci zapoznalty sie z ksigz-
ka Claudii Cross-Miiller i prezentowang przez nig metoda
Body2Brain, opierajaca sie na zatozeniu, ze za pomocg
ciata wptywamy na swoje emocje. Autorka jest dokto-
rem medycyny, specjalistkg w zakresie neurologii, psy-
chiatrii i psychoterapii. Bohaterka ksigzki - owca Wikto-
ria wyjasnia dzieciom zaleznos$¢ pomiedzy postawa ciata
a nastrojem i przedstawia dwanascie ¢wiczen, ktdre po-
magajg kontrolowad nastrdj i zachowanie. Do ¢wiczenia,
wraz z owcg Wiktorig, zachecat tez dzieci kolejny ekspert
- pani instruktorka gimnastyki korekcyjnej, wspétpracu-
jaca z przedszkolem. Cwiczyliémy niemal codziennie,
gdyz éwiczenia nie sprawiaty dzieciom trudnosci, a do
ich wykonywania nie potrzebowalismy ani specjalistycz-
nego sprzetu, ani dtuzszego czasu czy szerszej przestrze-
ni. Wiekszos¢ wykonywalismy przed albo w trakcie gtow-
nych zajeé. Cwiczenia takie jak: przecigganie sie, ziewa-
nie, mruczenie najlepiej sprawdzaty sie podczas poob-
iedniego odpoczynku. Cwiczylismy tez przy muzyce. Cwi-
czenia byty wplatane do zabaw ilustracyjnych, rytmicz-
nych, tanecznych, jak i zabaw inscenizowanych do wy-
branych utworéw muzycznych. Najchetnie] i najczesciej
wykorzystywalismy piosenki z ptyty ,Gimnastyczne figle
muzyczne” zespotu Magiczny Domek oraz rézne piosenki
zespotu Spiewajace Brzdace, np. ,Gimnastyka smyka”.
Opracowatam tez sama opowiesci ruchowe, podczas
ktérych wykonywalismy poszczegdlne ¢wiczenia, m.in.
z guma sensoryczng i hula-hop.

Projekt ,Madzg, ruch i muzyka” byt realizowany réwno-
legle z projektem ,Kolorowy Potwor. Nasz przewodnik
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po Swieci emocji” wydawnictwa Mamania. Korelacja
tresci obu projektow ufatwita ich realizacje i osiggniecie
pozytywnych efektéw w zakresie Swiadomosci wiasnego
ciata i wspotoddziatywania na siebie ciata i mdzgu. Dzieci
potrafig teraz Swiadomie poprawi¢ swoéj nastrdj poprzez
wykonywanie konkretnych ¢wiczen, ktdére sprawiajg im
rados¢ i pobudzajg energie. Innymi stowy, w zakresie
regulacji (samoregulacji) emocji zdobyly wiedze
i umiejetnosci, ktore potrafia wykorzystywa¢ w co-
dziennym zyciu.

Przygotowujac sie do realizacji projektu uporzadkowa-
tam, a nawet poszerzytam, swojg wiedze z zakresu ana-
tomii cztowieka i funkcjonowania mdzgu. Udoskonalitam
tez umiejetnos¢ planowania i organizacji czasu. Co waz-
ne, wykonujgc wraz z dzie¢mi opisane ¢wiczenia sama
rowniez potrafie teraz bardziej swiadomie i celowo
wpltywaé na swoje samopoczucie. Jako trener TUS
(treningu umiejetnosci spotecznych) i terapeuta pedago-
giczny zdobytam tez cenne i efektywne narzedzie -
a wiasciwie metode - do pracy z dzieémi, ktére maja
trudnosci z regulacja emocji, pozytywng samooceng
i pokonywaniem réznych trudnosci zyciowych.

Zatem, jesli kto$ potrzebuje natychmiastowej pomocy
w stresie, ztosci czy innych zatamaniach nastroju, to
z przekonaniem podpowiem: ,,Gtowa do goéry!”, skorzy-
staj z metody Body2Brain.

Emilia Szufliniska
- Przedszkole Miejskie nr 235 w todzi
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GRAMY ZIMYSLAMI,

czyli EDUKACJA WLACZAJACA
w Szkole Podstawowej nr 7 w todazi

Edukacja wiqczajgca opiera sie na idei, ze kazdy uczen powinien mie¢ mozliwos¢ nauki
i rozwijania sie w srodowisku szkolnym, ktore jest dostosowane do jego szczegolnych
potrzeb. Takie podejscie pedagogiczne ma na celu zapewnienie kazdemu dziecku
rownego dostepu do edukacji, dqzy do eliminacji barier w uczeniu sie i uczestnictwie

w zyciu szkolnym.

taczenie aktywnosci ruchowej z edukacjy wiacza-
jaca jest waznym elementem wspierajgcym rozwoj
ucznidw. Dzieci uczg sie poprzez ruch i w ruchu.
Aktywno$¢ fizyczna nie tylko dziata korzystnie na
sprawno$¢, kondycje i zdrowie, ale takze reguluje

wiele réznych procesdw w organizmie. Ruch popra-
wia samopoczucie, pomaga w kontrolowaniu emo-
cji, wptywa na funkcje poznawcze i intelektualne.

Proste zabawy ruchowe, ktére pozwolg najmtod-
szym roztadowac¢ nadmiar energii, mozemy zorgani-




zowaé w kilka chwil. Przyktad to uwielbiana przez
dzieci ,Podfoga to lawa”. Wystarczy wykorzystac
zwykte kartki papieru lub gazety. Dzieci skaczg po
wyznaczonych ,wyspach”, starajgc sie nie dotkngé
podtoza. Inng btyskawiczng zabawa, fatwg do prze-
prowadzenia wszedzie i bez zadnego przygotowania
jest ,Jakie to byto miejsce”. Chetnemu dziecku za-
wigzujemy oczy i prowadzimy je w wybrany punkt
sali, dajemy mu czas na zbadanie przestrzeni doty-
kiem, a nastepnie odprowadzamy je do punktu wyj-
$cia i odstaniamy oczy. Zadaniem dziecka jest wska-
za¢ miejsce, ktore badato.

Warto takze wspomnie¢ o klasycznych, przydat-
nych na co dzien zabawach, takich jak gra w klasy,
skakanie na skakance lub zabawa w tzw. ,szczura”.
Bardzo lubianymi zabawami, dobrze ¢éwiczacymi
koordynacje ruchowa, sg takze niesmiertelne ,Raz,
dwa, trzy, Baba Jaga patrzy!” czy ,Muchy latajg”.
Dla naszych uczniéw organizujemy tez zabawy dra-
mowe, podczas ktérych odgrywaja role osoby z nie-
petnosprawnoscig (np. niewidomej, niestyszacej).
Wykorzystujgc dostepne zmysty i mozliwosci dzieci
majg rozpoznac i nazwa¢ wylosowany przedmiot.
Poznajg przy tym przeciwnosci, jakie osoby z okre-
$long niepetnosprawnoscig napotykajg w zyciu co-
dziennym. Zadania, rekwizyty tematyczne, atmosfe-
ra zajeé oraz organizacja przestrzeni tworzg niepo-
wtarzalny klimat edukacyjny.

W biezgcym roku szkolnym realizujemy w naszej
szkole kolejng edycje Ogdlnopolskiego Projektu
Edukacyjnego ,Gramy zmystami”. Jego gtéwnym
celem jest innowacyjne i kreatywne podejscie do
tematyki rozwijania zmystdw u dzieci. Nauczyciele
wspotpracujgcy w projekcie inspirujg sie wzajemnie,
aby stwarzac uczniom jak najlepsze warunki do wie-
lozmystowego poznawania Swiata oraz ksztattowa-
nia $wiadomosci wtasnego ciata. Szkota Podstawo-
wa nr 7 w todzi bardzo aktywnie wtaczyta sie
w dziatania projektowe. Organizujemy liczne zaba-
wy sensoryczno-ruchowe, kierowane szczegdlnie do
ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Zadania, jakie juz zostaty przez nas zrealizowane, to
miedzy innymi zbudowanie sensorycznego toru
przeszkdd, wykonanie rdéznych mas plastycznych
(piankolina, pucholina, piasek ksiezycowy, slime)
czy sensorycznych pisanek. W ramach Akademii
Smaku uczniowie przygotowywali koktajl warzywno-
owocowy, a podczas badania otaczajgcych nas dzwie-
kéw samodzielnie tworzyli grzechotki, napetniajac pla-
stikowe pojemniki réznymi produktami sypkimi.
Przed nami kolejne zadanie - tym razem bedzie to
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sensoryczny alfabet. Tworzgc go wykorzystamy roz-
norodne produkty spozywcze - takie jak kasza, ryz,
groch czy makaron - do wypetniania konturéw liter.
Staramy sie nie zapominaé, ze wykorzystanie zmy-
stbw w procesach edukacyjnych to wazny ich
aspekt, ktdry moze znaczgco wptyngé na uczenie sie
i rozwaj dzieci. Wszystkie nasze dziatania zmierzajg do
tego, aby kazdy uczen - zwlaszcza ten
o specjalnych potrzebach edukacyjnych - czut sie
w szkole dobrze i aby mdgt rozwijaé sie na miare wita-
snych mozliwosci. Jest to dla nas niezwykle wazne.

Matgorzata Sadowska, Emilia Mariko,
Katarzyna Jarkowska
- Szkota Podstawowa nr 7 w todzi
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EKOLOGICINA MISJA

EKO-TIK

Z KOSMOSU

24 kwietnia trzecioklasisci ze Szkoty Podstawowej nr 153 w todzi wyruszyli w Kosmiczng
Odyseje po ekologii, jezyku angielskim i sztucznej inteligencji. Pod opiekq nauczycielek
Agnieszki Piekarskiej i Magdaleny Wtodarczyk-Walsh stali sie obroricami Ziemi

walczgcymi o przetrwanie swojej planety.

Wprowadzenie: Kosmiczna Misja - rozszyfrowanie
przestania

Uczniowie po wejsciu do klasy zostali powitani jako
cztonkowie specjalnej ekologicznej druzyny oraz
wybrancy gotowi do podjecia wyzwania z kosmicz-
ng tajemnica. Kazda druzyna otrzymata mape pro-
wadzacg do fragmentu kodu QR, ktéry kryt kluczo-
we informacje od Kosmitéw. Po rozwigzaniu zaga-
dek Kosmiczna Istota ujawnita przerazajgce przesta-
nie: Ziemia jest zagrozona przez nadciggajgcy kata-
strofe ekologiczng. Misja dla dzieci stata sie jasna:
uratowac naszg planete!

Czes$¢ wiasciwa zajec: dyskusja z ChatBotem i dzia-
fania proekologiczne

Pierwszym zadaniem dla ucznidw byto spotkanie
z ChatBotem (ChatGPT), ktéremu zadawali trudne
pytania na temat ekologii. Musieli wykazaé sie

sprytem, aby odnalezé odpowiedzi, korzystajac
z zasobdw sztucznej inteligencji. Nastepnie ucznio-
wie zostali poproszeni, aby na podstawie angloje-
zycznych haset stworzyli ekologiczne plakaty w apli-
kacji Copilot-Image Creator from Microsoft Desi-
gner (dawniej Bing), ktére miaty ostrzega¢ innych
mieszkancéw Ziemi przed zblizajgcym sie niebezpie-
czenstwem. Musieli wykorzysta¢ informacje zdoby-
te w rozmowie z ChatBotem oraz znajomos¢ jezyka
angielskiego, aby przekona¢ innych Ziemian do ra-
towania swojej planety. Po stworzeniu plakatéw
uczniowie wykorzystali sztuczng inteligencje, aby
utozy¢ kosmiczng piosenke o ochronie srodowiska.
Proekologiczne hasta i Suno.ai pomogty im stworzy¢
utwor, godny miana dziet Stanistawa Lema. Ostat-
nim etapem misji byto programowanie Ozobota,
aby pomdgt w segregacji Smieci i recyklingu. Ucznio-
wie ponownie musieli wykorzysta¢ zdobytg juz wie-




Q 3 N

e o 0 Q.0 G600 I

Ch). || of [$% [ 008D <Q°2| 000, %900,
e &2 4 e G Y
3 & SRR 5

EKO-TIK a = —

W EDUKACHH JEZYKOWE) 1 EKoLOGICZNE)

dze i umiejetnosci jezykowe, aby upewnié sie, ze
Ziemia pozostanie czystg i zréwnowazong planeta.

Podsumowanie i przestanie od Kosmitow: ratujcie
Ziemie przed samozagtada

Po zakoniczeniu misji uczniowie otrzymali petne ma-
drosci i nadziei przestanie od Kosmitéw, ktérzy po-
dziekowali im za odwage i zaangazowanie w rato-
wanie planety, przypominajac jednoczesnie o po-
trzebie ochrony srodowiska i koniecznosci korzysta-
nia z nowoczesnych technologii w sposéb odpowie-
dzialny. Przekazali takze uczniom odznaki Obron-
cow Ziemi, aby mogli kontynuowac swojg kosmicz-
ng przygode w walce o dobro planety.

Podsumowanie: epilog Kosmicznej Odysei

Przeprowadzona w Szkole Podstawowej nr 153
w todzi innowacyjna lekcja - ,,Eko -TIK: sztuczna in-
teligencja w edukacji jezykowej i ekologicznej” - by-
ta odpowiedzig na podstawowe kierunki realizacji
polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024, zaktadajace ,,wspieranie rozwoju umie-
jetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania
sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostep-
nych w Internecie” oraz ,,poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i mate-
riatdw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych
na sztucznej inteligencji”. Co najwazniejsze, nasza
lekcja byta nie tylko edukacyjnym wydarzeniem,
ktére pozwolito uczniom uksztattowadé i udoskonali¢
umiejetnosci z zakresu nowoczesnych technologii
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i znajomosci jezyka angielskiego, ale takze kosmicz-
ng podrézg, ktdra zainspirowata ich do walki o lep-
szg przysztos¢ Ziemi, przygoda, ktéra na dtugo pozo-
stanie w ich pamieci.

Agnieszka Piekarska
i Magdalena Wtodarczyk-Walsh
- Szkota Podstawowa nr 153 w todzi
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Warto by¢ otwartym na potrzeby uczniow
o specjalnych wymaganiach edukacyjnych

W NASZE) SWIETLICY PANUJE
SZCZEGOLNA ATMOSFERA

Zabawy sensoryczno-plastyczno-ruchowe z wyko-
rzystaniem elementdw muzykoterapii w pracy
z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych
pozwalajg na wywofanie u nich poczucia radosci
i swobody, a takze na integracje oraz rozwijanie

P —

Szkota, a szczegdlnie swietlica szkolna, to miejsce wyjgtkowe do dziatania dla nauczyciela -
wychowawcy. Naszq pasjq w codziennej pracy z uczniami o specjalnym potrzebach edukacyjnych jest
organizowanie im czasu poprzez udziat w rdznych formach edukacyjno-wychowawczych. Poniewaz
wszystkie dzieci z klas 1 - 3 w naszej szkole, uczeszczajgce do szkolnej swietlicy, rozwijajg sie we
wfasnym tempie, to potrzebujq odpowiednich warunkéw i motywacji do dziatania, poznawania
otaczajqgcej rzeczywistosci wszystkimi zmystami, pobudzenia kreatywnosci i pomystowosci. Zdrowy
rozwoj kazdego ucznia w rozinych sferach - emocjonalnej, psychicznej, spotecznej, fizycznej - jest
uwarunkowany prawidfowo okreslonym celem ksztafcenia na rdznego rodzaju zajeciach: plastycznych,
muzycznych, ruchowych z wykorzystaniem nietypowych przyboréw, zabawach sensorycznych.

umiejetnosci spoteczno-komunikacyjnych. Zabawy
takie sg istotne w wymiarze wychowawczym i profi-
laktycznym, poniewaz wzmacniajg u dzieci wiare we
wiasne sity i ich mozliwosci edukacyjno-spoteczne.
W prowadzonej w Swietlicy pracy wychowawczo-



opiekunczej wykorzystujemy podejscie holistyczne
do uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
bazujac na takich formach dziatania jak muzykotera-
pia, praca ze zmystami, arteterapia, bajkoterapia.
W tym roku szkolnym w ramach realizacji innowacji
pedagogicznej ,W Swiecie ksigzek” umozliwiamy
uczniom tworzenie prac plastycznych z wykorzysta-
niem réznorodnych materiatdw sensorycznych. Na-
tomiast w ramach dziatan szkoty wiaczajacej prowa-
dzimy zajecia, podczas ktérych dzieci tworzg i wyko-
rzystujg masy plastyczne. Czesto dodajemy do nich
pachngce przyprawy czy wonne olejki, dzieki czemu
uczniowie majg okazje do wielozmystowego pozna-
wania $wiata, do odbierania, przezywania i inter-
pretowania wielu réznorodnych wrazen.

W naszej szkolnej sSwietlicy panuje szczegdlna
atmosfera, sala jest bardzo kolorowa, podobnie jak
wykonane z rdéznych materiatéw pomoce dydak-
tyczne, jakie wykorzystujemy w codziennych zaba-
wach. Muzyka relaksacyjna rozbrzmiewajgca pod-
czas zaje¢ sprawia, ze dzieci wyciszajg sie, ale row-
noczesnie otwierajg sie na nowe doswiadczenia
podczas zabaw z réwiesnikami. Takze wyczuwalny
w powietrzu zapach pomaranczy lub innych cytru-
sOw pomaga dzieciom o specjalnych potrzebach
edukacyjnych w otwarciu sie podczas zajec, zacheca

\
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je do udziatu w zaproponowanych aktywnosciach
plastyczno-sensoryczno-ruchowych. Zaangazowanie
nauczycieli Swietlicy w codzienng prace edukacyjno-
wychowawczg z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych tworzy szczegdlne doswiadczenie
emocjonalno-spoteczne. Dzieci uczg sie, bawig,
eksperymentujg w grupie réwiesniczej najchetniej
i najpetniej wowczas, kiedy majg zaszczepiong przez
swojego wychowawce ciekawos¢ Swiata, nie boja
sie otworzyé na nowe rzeczy i umiejetnosci. Gorgco
zachecamy nauczycieli Swietlic, edukacji wczesnosz-
kolnej, plastyki, muzyki, terapeutéw integracji sen-
sorycznej do wykorzystania naszych pomystéw na
prace z uczniami o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych. Warto byé otwartym na nowe doswiadcze-
nia edukacyjno-wychowawczo-terapeutyczne, po-
niewaz dzieki temu - uczestniczac w zajeciach - nasi
uczniowie doswiadczajg radosci, sg petni optymi-
zmu i gotowi do twdrczego dziatania w grupie ré-
wiesniczej.
Matgorzata Sadowska i Agnieszka Kociotek
- Szkota Podstawowa nr 7 w todzi

Fot. Pixabay
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Rodzinny konkurs plastyczny w PM nr 36

JESIENNY JEZ

Juz po raz dwudziesty w Przedszkolu Miejskim
nr 36 Integracyjnym w todzi zorganizowano kon-
kurs plastyczny ,,Razem z mamg, razem z tatg”. Idea
konkursu powstata w 2011 r., corocznie odbywaty
sie dwie edycje, z przerwg wymuszong przez pande-
mie. W latach 2013 i 2014 w konkursie braty takze
udziat rodziny z tddzkich Przedszkoli Miejskich
nr 122 i nr 89. Tematyka konkurséw miata zawsze
profil przyrodniczo-ekologiczny. Tworzono m.in.
,Jesienne ludki ”, ,Kasztanowy $wiat”, ,Jesienny
las”, ekologiczng gre... Tym razem podstawg do wy-
konania pracy konkursowej byt napisany przez Mi-
chata Jankowiaka sympatyczny wiersz, ktory zaczy-

na sie od stéw: ,Tupie w trawie jaki$ zwierz, toz to
drepcze maty jez.”

Jubileuszowy XX Konkurs Plastyczny ,,Razem z ma-
ma, razem z tatg” zorganizowano we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Rozwoju Edukacji i Integracji
Dzieci Zdrowych i Niepetnosprawnych ,Karuzela
Marzen”. Nad jego przeprowadzeniem czuwaty nau-
czycielki PM nr 36 w todzi: Izabela Szkopinska, Anna
Danielewicz i Agata Skrzynecka. Zadanie polegato na
wykonaniu przez dziecko - wspdlnie z najblizszymi -
pracy plastycznej przedstawiajgcej jeza w porze je-
siennej, z wykorzystaniem dowolnych materiatéw




~Tupie w frawie
jakis zwierz,
toz to drepcze
malty jez.”

naturalnych: kasztandéw, zotedzi, lisci, szyszek, orze-
choéw, dyni, suszonych owocéw. Zainteresowanie
konkursem byto ogromne. Dzieci przyniosty az 35
imponujgcych jezy, wykonanych wraz z rodzicami,
rodzenstwem, ciociami i wujkami, z uzyciem cieka-
wych materiatdw. Kazda praca byta wyjatkowa, inna
od pozostatych.

W przedszkolnym holu urzadziliémy wystawe nie-
zwyktych jezy, ktore zostaty takze sfotografowane
i zaprezentowane w galerii na naszej stronie inter-
netowej. A poniewaz wszystkie prace byly bardzo cie-
kawe, konkursowe jury po dtugich obradach postano-
wito przyznac¢ wszystkim uczestnikom pierwsze miejsce.
Byty oczywiscie nagrody i dyplomy. Gratulujemy!

Agata Skrzynecka
- Przedszkole Miejskie nr 36 Integracyjne w todzi
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Tak dziata teafr amatorski
w Przedszkolu Miejskim nr 140 w todzi

RODIZICE - DZIECIOM




W Przedszkolu Miejskim nr 140 w todzi od 2015 r.
w ramach wspéfpracy z rodzicami dziata amatorska
grupa teatralna pod nazwg ,Rodzice - Dzie-

ciom”. Wszystko zaczeto sie od tego, ze postanowi-
tam zacheci¢ rodzicow do wspdlnej akcji - czyli do
zaprezentowania swoich umiejetnosci teatralnych -
w przygotowanym z okazji Dnia Dziecka przedsta-
wieniu ,,Czerwony Kapturek”. Nie ukrywam, nie by-
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to to tatwe. Mowigc o tym na zebraniu widziatam
w oczach rodzicéw niepewno$é, lekkie zaktopota-
nie, strach... Ale udato sie! Na poczatku zgtosito sie
kilkoro rodzicow dzieci z mojej grupy, ktérzy pdzniej
zarazali swoim zapatem i determinacjq innych.
Teraz z kazdym rokiem zgtasza sie coraz wiecej
chetnych aktoréw i sg to rodzice dzieci ze wszyst-
kich grup przedszkolnych. Co roku przygotowuja
przedstawienie, ktére jest wystawiane z okazji Swiat
Bozego Narodzenia lub Dnia Dziecka. Nasz teatr za-
wiesit aktywnos¢ jedynie na czas pandemii. Kazde
z przedstawien jest wielkim zaskoczeniem dla dzie-
ci, skoro moga podziwiaé¢ swoich rodzicow w roli
aktorow. Rodzice cudownie wcielajg sie w rdine
postaci, chetnie ucza sie rél, tworzg pomystowe
stroje i scenografie, uczg sie elementdéw tanecznych
oraz piszg wfasne piosenki, a nawet teksty dialo-
géw. Atmosfera préb daje moim aktorom wiele ra-
dosci i stuzy zawigzywaniu sie przyjazni.

Celem dziatalnosci naszego teatru jest zaintereso-
wanie najmfodszych sztukg prezentowang ,na zy-
wo”, przyblizenie im literatury dzieciecej, stwarza-
nie warunkéw do wspétpracy rodzice - przedszkole
i wreszcie, co najwazniejsze, sprawianie dzieciom
radosci. Dla rodzicow zas jest to czas, kiedy moga
blizej pozna¢ funkcjonowanie i organizacje placéw-
ki, w czasie préb zintegrowac sie ze sobg, a takze
zrelaksowac sie po pracy.

Nasi aktorzy wystawili juz 7 przedstawien teatral-
nych dla widzow matych i duzych. Byty to:
,,Czerwony Kapturek” (czerwiec 2015 r.), ,,Moja pla-
neta” (czerwiec 2016 r.), ,W krdlestwie Witamin-
ka” (czerwiec 2017 r.), ,Zamieszanie w krainie ba-
jek” (czerwiec 2018 r.), ,W oczekiwaniu na Swiete-
go Mikotaja” (grudzien 2019 r.), ,,W zdrowym ciele
zdrowy duch” (czerwiec 2023 r.), ,Swiateczna opo-
wie$é Jadzi” (grudzien 2023 r.). Dzieki zaangazowa-
niu dorostych w projekt edukacyjno-teatralny
»Rodzice - Dzieciom” poszerzytam oferte przedszko-
la o koto teatralne dla rodzicéw, ktére z roku na rok
cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem. Efek-
tem wspétpracy jest fakt, ze rodzice odkryli w sobie
drzemigce zdolnosci aktorskie, plastyczne, muzycz-
ne, organizacyjne, jak rowniez przetamali nieSmia-
to$¢ oraz zaczeli spetniajg swoje dzieciece marzenia.
A dzieki cotygodniowym spotkaniom nawigzali
miedzy sobg bardzo dobre relacje, wymieniajac
sie doswiadczeniami, poradami i sugestiami
w réznych dziedzinach.

Karolina Nowak
- Przedszkole Miejskie nr 140 w todzi
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Zatrudnianie przedsiebiorcow
gwarancja wysokiej jakosci
ksztatcenia zawodowego

Podstawowym celem kazdego przedsiebiorstwa, réw-
niez takiego z branzy spozywczej, jest reagowanie na
szybko zmieniajgce sie zapotrzebowanie klientéw. Nada-
Zanie za moda czy trendami w branzy nie omija zadnej
firmy. Dlatego coraz wiekszg role w zaspokajaniu po-
trzeb klientéw odgrywajg wszechstronnie wyksztatceni
pracownicy, niebojgcy sie zmian i wyzwan.

Obecny rynek pracy wymaga od absolwentéw szkét
branzowych nie tylko wiedzy teoretycznej, ale takze sze-
rokiego zakresu umiejetnosci ksztattowanych w trakcie
praktycznej nauki zawodu. Przed szkotami branzowymi
stoi wiec trudne wyzwanie — nalezy w ciggu kilku lat
przygotowa¢ mtodego cztowieka do réznorodnych wy-
zwan, z ktérymi spotka sie w pracy zawodowej. Oczywi-
stym jest, ze zadna podstawa programowa, ani nawet
corocznie modyfikowany program ksztatcenia, nie s3

LN
e

w stanie wpisa¢ sie w trend ustawicznych zmian zacho-
dzacych na rynku pracy.

Branza spozywcza, z racji swojej specyfiki, bardzo ta-
two ulega modom, tendencjom wynikajgcym np. z aktu-
alnej wiedzy naukowej. Stad koniecznym staje sie takie
przygotowanie zawodowe ucznia, by sprostat on wyzwa-
niom pojawiajgcym sie w naszym sektorze.

Zespot Szkot Przemystu Spozywczego w todzi znalazt
rozwigzanie tego problemu. Jest nim Scista wspétpraca
z pracodawcami: cukiernikami, piekarzami prowadzacy-
mi wiasne firmy i zatrudnianymi na stanowisku nauczy-
ciela przedmiotéw zawodowych lub nauczyciela prak-
tycznej nauki zawodu. Wydawac sie moze, ze w takim
dziataniu nie ma nic odkrywczego. Nic bardziej mylnego!
W polskim systemie ksztatcenia zawodowego najczest-
sze formy przygotowania ucznia to:

\ ‘»‘




e prowadzenie warsztatow szkolnych, w ktérych mto-
dziez, pod kierunkiem nauczyciela, nabywa umiejetno-
$ci zawodowe;

e prowadzenie ksztatcenia zawodowego w przedsiebior-
stwie, ktére zatrudnia mtodego cztowieka jako pra-
cownika mtodocianego (tylko w przypadku branzowej
szkoty | stopnia) — w tym przypadku ciezar odpowie-
dzialnosci za praktyczne przygotowanie uczniéw do
zawodu spoczywa na pracodawcy, szkota zapewnia
tylko ksztatcenie teoretyczne w danym zawodzie.

W Zespole Szkét Przemystu Spozywczego w todzi sto-
sujemy te drugg forme, ale oprécz tego ksztatcenie za-
wodowe realizujemy w szkolnych pracowniach ksztatce-
nia praktycznego. W przypadku technikum jest to ksztat-
cenie modutowe w Swietnie wyposazonych czterech pra-
cowniach, w przypadku BS | — nauka zawodu odbywa sie
w naszych pracowniach albo w zaktadzie pracy.

Mozna oczywiscie stwierdzi¢, ze sposéb i miejsce pro-
wadzenia zaje¢ to mato istotny szczegét, skoro wszystko
prowadzi do jednego celu — przygotowania mitodego
cztowieka do pracy. Nie do konca to jednak prawda. Dla
nas istotne jest, kto takie ksztatcenie prowadzi. Oprécz
nauczycieli przedmiotow zawodowych, od lat pracuja-
cych w naszej szkole, zatrudniamy na tym stanowisku
pracodawcow prowadzacych swoje firmy (AF Pastry,
Cocoart’s, Matek). Wydawac¢ sie moze, ze to mato istot-
ne, bo sg przeciez specjalistami w swoim zawodzie, tak
jak pozostali nauczyciele. Otéz nie! Pracodawca, ktéry
zdecydowat sie na prace w szkole ma ugruntowang sytu-
acje zawodowg, znang w todzi marke, duze doswiadcze-
nie zawodowe zwigzane nie tylko z cukiernictwem czy
piekarstwem, ale takze z prowadzeniem firmy w warun-
kach rynkowych. Zajecia z takimi nauczycielami sg bar-
dzo wysoko oceniane przez ucznidw, gdyz wskazowki
nauczycieli wynikaja z ich na biezgco aktualizowanej
praktyki zawodowej. Wtasciciele firm swietnie rozumie-
ja, czego oczekujg klienci. Zwracajg takze uwage na wie-
le aspektéw pracy zawodowej (np. perfekcje wykonania
wyrobu), ktére nie s3 zazwyczaj priorytetem dla
uczniéw. Wtasciciele firm wiedzg bowiem, ze klienci ma-
ja swoje oczekiwania i ptacg za produkt najwyzszej jako-
$ci. Wiedza przekazywana przez pracodawce broni sie
wiec sama w procesie ksztatcenia.

Prowadzenie zaje¢ w naszych pracowniach przez nau-
czycieli — przedsiebiorcow utatwia takze wymiane do-
Swiadczen miedzy wszystkimi nauczycielami przedmio-
tow zawodowych. Nastepuje zderzenie z wieloletnim
doswiadczeniem w przygotowywaniu zawodowym
uczniow zgodnie z wymogami rynku pracy. Obie strony
na tym zyskujg — pracodawcy wyciggajg wnioski z do-
Swiadczania ograniczen zwigzanych z procesem ksztatce-
nia zawodowego (przepisy prawa oswiatowego, harmo-
nogramy szkolne itp.). Pozostali nauczyciele otrzymujg
wiedze dotyczaca biezgcych trendéw w branzy, modyfi-
kujgc swoje metody pracy.

EdulNSPIRACIE

Wspdlna praca owocuje twdrczymi pomystami, ktore
potem realizujemy z uczniami. Nauczyciele — pracodaw-
cy zdobywajg istotng dla siebie wiedze — jak pracowac
z pokoleniem, ktdre za chwile wejdzie na rynek pracy.
Majg mozliwos¢ bezposredniego, codziennego wptywania
na sposob realizacji podstawy programowej, co wpisuje sie
w realizacje wymagan prawnych zawartych w Ustawie
z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (art. 68 ust. 7c).
Biorg udziat w przygotowaniu uczniéw ,Spozywczaka”
do ogdlnopolskich konkurséw zawodowych.

Nasi nauczyciele — przedsiebiorcy swiadomie zdecydo-
wali sie na prace w ZSPS w todzi, jak méwig, kierujac sie
m.in. poczuciem odpowiedzialnosci za przysztych pra-
cownikdw naszego sektora. Chcg, by ich nastepcy w za-
wodzie reprezentowali wysoki poziom umiejetnosci
branzowych. Majg swiadomos¢, ze praca w szkole to
dodatkowe obowigzki, ale kieruje nimi przekonanie, ze
taka praca ma gteboki sens. Nauczyciele — przedsiebiorcy
uczg w ZSPS, bo wiedzg, ze warto inwestowac swaj czas
w mtodziez.

Ewa Zdziemborska-Jatczak
- Zespot Szkot Przemystu Spozywczego w todzi
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»GASTRONOMIK™

ZAPREZENTOWAL SIE W MIESCIE

21 pazdziernika 2024 r. na Targu Jaracza u zbiegu
ulic Kilinskiego i Jaracza odbyt sie ,,Piknik z rewitali-
zacjg”. Uczestniczyli w nim uczniowie Zespotu Szkot
Gastronomicznych w todzi wraz z nauczycielem za-
wodu Robertem Sadowskim. Warsztat Szkolny
»,Gastronomika” na te okazje przygotowat smaczna
zalewajke po tédzku, ktéra cieszyta sie ogromnym
powodzeniem wséréd odwiedzajacych. Tego samego
dnia inna grupa uczniéw, pod opieka nauczycieli
Joanny Kapton i Grzegorza Papiewskiego, uczestni-

czyta w ramach Ryneczku Marszatkowskiego w pik-
niku ,Warzywa i owoce na talerzu”. Kazdy chetny
mogt sprébowac pysznych i Swiezych potraw z wa-
rzywami w roli gtébwnej, przygotowanych specjalnie
na to wydarzenie. Do wyboru byto klasyczne leczo
na gorgco podawane z pieczywem oraz satatka
taboulech z duzg iloscig ziét i warzyw oraz kaszg
bulgur.

Robert Sadowski
- Zespot Szkot Gastronomicznych w todzi
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Zagraniczne praktyki zawodowe uczniow IST-1 w todzi
w ramach programu Erasmus+

CZTERY TYGODNIE W MALADZE

Zespot Szkot Techniczno-Informatycznych im. Jana Nowaka-Jeziorariskiego w todzi to szkota otwarta na

innowacje i nowoczesnos¢, czego wyrazem jest podejmowanie dziatan w ramach programdw Unii

Europejskiej na rzecz edukacji, szkoleri i mtodziezy. Dzieki takim inicjatywom uczniowie mogq zdobywac

nowgq wiedze i podnosi¢ swoje umiejetnosci w zawodzie rowniez poza granicami kraju.

W tym roku szkolnym, od 11 wrzesnia do 6 pazdziernika, byli
w ramach Programu Erasmus+ na praktykach zawodowych
w Hiszpanii, zorganizowanych we wspétpracy z firmg Universal
Mobility SL. Do Malagi wyjechato 20 uczniéw klas czwartych o pro-
filu informatycznym i mechatronicznym. Gtéwnym celem projektu
byfo podniesienie kompetencji zawodowych, spotecznych, kulturo-
wych i jezykowych oraz zapewnienie mtodziezy dostepu do eduka-
cji i szkolen na bardzo wysokim poziomie. Biorgc udziat w mobilno-
Sci uczniowie mogli przekonac sie, jak wyglada praca za granica,
poznac stosowane tam metody pracy i rozwigzania technologicz-
ne, sprawdzi¢ wiasne umiejetnosci jezykowe czy wrecz pokonac
bariere jezykowa. Spedzajgc w Hiszpanii cztery tygodnie mtodziez
miata takze realng szanse na poznanie codziennego zycia i tradycji
tego kraju.

Uczniowie ksztafcgcy sie w klasach o profilu informatycznym
podijeli szkolenie w jednej z wiodgcych firm w dziedzinie inzynierii
i produkgiji z technologiami CAD, CAE i CAM. Poszerzyli swojg wie-
dze w zakresie symuladji i prototypowania cyfrowego dla przemy-
stu 4.0. Wykorzystywali programy Arduino IDE i SolidWorks, zapo-
znali sie tez z bibliotekg Thingiverse. Ponadto praktyki zawodowe
informatykéw obejmowaty serwisowanie i renowacje zestawdw
komputerowych. Praktyki dla uczniow ksztatcgcych sie w zawodzie
technik mechatronik odbywaty sie miedzy innymi w zaktadzie pro-
dukujacym precyzyjne maszyny przemysfowe, oferujgcym inteli-
gentne rozwigzania dla réznych branz oraz specjalizujgcym sie
W opracowywaniu niestandardowych projektéw z zaawansowang
inzynierig. Uczniowie zajmowali sie obrdbkg metali za pomoca
maszyn sterowanych numerycznie, tworzyli dokumentacje tech-

niczng, jak réwniez montowali systemy mechatroniczne i diagnozo-
wali poprawnos¢ ich dziatania.

Bardzo istotny element projektu stanowita bogata oferta kulturo-
wa. Uczniowie zwiedzali miejsca wazne historycznie, poznawali
zwyczaje Hiszpanii, smaki kuchni sSrddziemnomorskiej oraz uczestni-
czyli w wielu atrakcjach sportowych, rekreacyjnych i turystycznych
Malagi. Wycieczka na Gibraltar, wedréwka stynnym szlakiem Cami-
nito Del Rey - Droga Kréla w Andaluzji, rejsy morskie, wizyty w Mu-
seo Picasso i Centre Pompidou (filii stynnego paryskiego muzeum
sztuki wspdtczesnej) dostarczyly uczniom wielu wrazen, a takze
przyblizyty walory i piekno regionu Costa del Sol.

Praktyki zawodowe w Maladze zakoriczyly sie oficjalnym spotka-
niem z udziatem partnera zagranicznego Zespotu Szkét Techniczno-
Informatycznych w todzi - firmy Universal Mobility SL. Nasi ucznio-
wie zostali bardzo wysoko ocenieni przez hiszparskich treneréw
i otrzymali certyfikaty Europass Mobility, potwierdzajace uczestnic-
two w projekcie oraz zdobyte doswiadczenie, co z pewnoscig
zwiekszy ich szanse na zdobycie w przysztosci atrakcyjnej pracy.
Oczywiscie realizacja projektow w ramach programu Erasmus+
bedzie w Zespole Szkét Techniczno-Informatycznych w todzi konty-
nuowana. Uzyskana przez szkote akredytacja na realizowanie
podobnych projektéw w nastepnych latach umozliwi kolejnym
uczniom udziat w zagranicznych stazach. Korzysci ptynace z udziatu
w unijnych projektach edukacyjnych ukierunkowane s na caty
spofecznos¢ szkolng i przyczyniajg sie do budowania pozytywnych
relacji miedzy nauczycielami i uczniami.

Joanna Borowezyk - Zespdt Szkdt Technicznod nformatycznych wtodzi
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Innowacja metodyczna w SP nr 6 w todzi

JOGOWANIE

INTEGRACJI SENSORYCIZNEJ

Z zawodu i zamitowania jestem nauczycielem.
Ukonczytam studia magisterskie na kierunku edu-
kacja wczesnoszkolna i przedszkolna oraz oligofre-
nopedagogike. Przez osiem lat bytam nauczycielem
wpierajgcym w szkole podstawowej z oddziatami
integracyjnymi. Obecnie pracuje w klasach I-llI
szkoty podstawowej. Joga od zawsze byta mi bliska,
bardzo lubie metody relaksacji i ¢wiczenia rozcigga-
jace ciato. Chciatabym zarekomendowac¢ Kolezan-
kom i Kolegom po fachu innowacje metodyczng,
ktora opracowatam i zrealizowatam w roku szkol-
nym 2023/2024. Zatytutowatam jg ,Jogowanie
z elementami integracji sensorycznej”.

Przygotowujgc sie do napisania innowacji, ukon-
czytam studia z integracji sensorycznej, dzieki temu

-

wiem, jak powinnam dobiera¢ ¢wiczenia. Metodyka
nauczania, anatomia, korzysci z wykonywania danej
asany czy sztuka sekwencjonowania sg dla mnie klu-
czowe. Najwazniejszym aspektem podczas zajeé jest
bezpieczenstwo podopiecznych. Prawidtowo zbudo-
wana sekwencja pozycji pozwala zminimalizowad
niebezpieczenstwo kontuzji w trakcie praktyki. Inspi-
racj do wprowadzenia innowacji metodycznej
w mojej szkole byto kilka czynnikdéw. Pierwszym
z nich byta obserwacja zaje¢ jogi prowadzonych
przez mojg kolezanke z pracy. Po zajeciach lekcyj-
nych prowadzita ona dla nas — nauczycieli — zajecia
jogi. Zmieniajac prace pomyslatam, ze ja réwniez
takie zajecia mogtabym prowadzi¢ z mojg klasa. Dla-
tego tez podczas pierwszego zebrania zaproponowa-
tam, ze w ramach innowacji bede prowadzi¢
Z uczniami zajecia jogi z elementami integracji sen-
sorycznej podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

Joga to nie tylko éwiczenia fizyczne, ale réwniez
aktywnos¢, ktéra wptywa wszechstronnie na rozwdj
dziecka, angazujgc wszystkie sfery jego osobowosci.
Pracujac z ciatem, wptywamy na jego emocje, uczu-
cia, wrazenia. Swiadomos¢ potrzeb dzieci wynikaja-
cych z nieharmonijnego rozwoju byta motywacjg do
podjecia dziatan terapeutycznych opartych na tech-
nikach jogi. Zajeciom jogi towarzyszy rados¢ i zado-
wolenie dzieci, nie ma tu miejsca na wspoétzawodnic-
two i rywalizacje. Wartoscig samga w sobie jest ruch,
zabawa i kreatywnos¢, ktérych doswiadczajg ucznio-
wie na zajeciach. To, co najbardziej ich motywuje, to
czerpanie radosci z zabawy, odkrywanie i che¢ zdo-
bywania nowych doswiadczen. Zajecia prowadzone
przez mnie nie przebiegajg Scisle wedtug wczesniej
ustalonego scenariusza. To wtasnie podnosi wartos¢
tych zajec i jest fascynujgce nie tylko dla mnie, ale
tym bardziej dla dzieci.

Prace z uczniami zaczynam od poznania ciata, po-
prawnego oddechu, poznania sposobdéw relaksacji
i w koncu ¢wiczen postawy, czyli asan. Zajecia rozpo-
czynam od rozgrzewki, ktdra jest waznym elemen-
tem przygotowujgcym ciato dziecka do wykonywa-
nia zasadniczych pozycji jogi. Prowadze zajecia przy
podktadzie muzycznym, zwtaszcza w czesci dotycza-
cej relaksacji. Pozycje, czyli asany opieram na ele-



mentach przyrody, znanych roslinach czy zwierze-
tach. Dwa razy w miesigcu prowadze cwiczenia
oparte na réznego rodzaju bajkach czy opowiesciach
— woéweczas tacze joge z zabawa. Cwiczenia prowadze
w sali gimnastycznej z wykorzystaniem kolorowych
mat. Nie zmuszam uczniéw do doktadnego wykony-
wania ¢wiczen sprawiajgcych trudnosci. Szanuje ich
rozwdj i mozliwosci, a tym samym wzmacniam wia-
re we wiasne mozliwosci i umiejetnosci.

Do poszczegdlnych éwiczen i zabaw wracam wielo-
krotnie, aby uczedn moégt je utrwali¢ i wigczyé do
swoich doswiadczen. Cwiczenia trwajg od 15 do 30
minut, a na kazde ¢wiczenie przeznaczam od 30 se-
kund do minuty. Czas ten ulega wydtuzeniu, gdy
uczniowie opanujg konkretng pozycje i zwieksza
zdolno$¢ koncentracji. Cwiczenia na koncentracje,
¢wiczenia oddechu i relaksacja trwajg krotko, aby
utrzymac uwage na wykonywanym ¢wiczeniu. Joga
prowadzona przeze mnie jest w formie zaje¢ grupo-
wych, z podziatem na ¢éwiczenia indywidualne,
w parach i z catg grupa.

Pozytywne doswiadczenia, a przy tym rados¢, jaka
towarzyszyta uczniom w trakcie wspdlnych zajeé,
utwierdzity mnie w przekonaniu, ze warto byto pod-
jac¢ sie prowadzenia zaje¢ w mojej klasie. Uczniowie
sami pytajg, kiedy bedg kolejne zajecia jogi i czy po-
znamy nowe asany. Rodzice dajg mi bardzo pozy-
tywnga informacje zwrotng, przesyfajac zdjecia swo-
ich dzieci éwiczgcych w domu. Piszg tez do mnie, ze
zauwazajg poprawe w zachowaniu i nauce swoich
dzieci. Za szczegdlny sukces uwazam fakt, iz chto-
piec z ADHD i zaburzeniami opozycyjno-
buntowniczymi podjat probe uczestnictwa w zaje-
ciach jogi i zaczat koncentrowaé sie na wykonywa-
nych éwiczeniach. Realizowana przeze mnie innowa-
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cja metodyczna ,Jogowanie z elementami integracji
sensorycznej” sprawita, ze teraz w klasie nie ma oso-
by, ktéra nie zna technik wyciszania sie, zdrowej ko-
munikacji i wspoétdziatania w grupie.

Patrycja Zagninriska
- Szkota Podstawowa nr 6 w todzi

Fot. Pixabay



